
      

         

 

Pozvánka na školení 

Podpora motivace k pohybové aktivitě 

 

 

Kdy?  11. prosince 2015   9.00 

Kde? v Psychiatrické nemocnici 

Bohnice 

 

 

Vá ž ení  kolegove , 

Rá di bychom Vá s požváli ná workshop Podpora motivace k pohybové aktivitě, ktery  se 

uskutec ní  ve spoluprá ci kátedry psychologie PF UJEP U stí  nád Lábem á Psychiátricke  

nemocnice Bohnice v rá mci projektu CZ 09 Cžech – Norwegián Reseárch Prográmme 

7F14500 „Pohybová  áktivitá jáko souc á st le c by u psychiátricky ch pácientu “ dne 11.12. 

od 9.00 do 14.30 v prostorá ch PN Bohnice. Cí lem s kolení  je uká žát u c ástní ku m prákticke  

ná vody, ják ve st s klienty motivác ní  rožhovor á požitivne  pu sobit ná jejich motiváci 

k pohybu. Obsáhem s kolení  bude rožvoj komunikác ní ch dovedností  (otevr ene  otá žky, 

pr ijetí , reflektivní  náslouchá ní , shrnutí ) á prákticke  využ ití  v prá ci s klienty.  

 

 

Te s í me se ná Vás i u c ást. 

Mgr. Terežá Louková , Ph.D. 

Kátedrá psychologie PF UJEP 


