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Pozvanka na skoleni

Podpora motivace k pohybové aktivité

Kdy? 11. prosince 2015 9.00

Kde? v Psychiatrické nemocnici
Bohnice

Vazeni kolegové,

Radi bychom Vas pozvali na workshop Podpora motivace k pohybové aktivité, ktery se
uskute¢ni ve spolupraci katedry psychologie PF UJEP Usti nad Labem a Psychiatrické
nemocnice Bohnice vramci projektu CZ 09 Czech - Norwegian Research Programme
7F14500 ,Pohybova aktivita jako soucast 1é¢by u psychiatrickych pacienti” dne 11.12.
0d 9.00 do 14.30 v prostorach PN Bohnice. Cilem Skoleni je ukazat acastnikiim praktické
navody, jak vést s klienty motivacni rozhovor a pozitivné pilisobit na jejich motivaci
k pohybu. Obsahem S$koleni bude rozvoj komunika¢nich dovednosti (oteviené otazky,
ptijeti, reflektivni naslouchani, shrnuti) a praktické vyuziti v praci s klienty.

TéSime se na Vasi ucast.
Mgr. Tereza Loukova, Ph.D.

Katedra psychologie PF UJEP



