
 

 
  

Workshop je pořádán v rámci projektu CZ 09 Czech – Norwegian Research Programme 
7F14500 „Pohybová aktivita jako součást léčby u psychiatrických pacientů“ 

PF UJEP ve spolupráci s Psychiatrickou nemocnicí Bohnice 

si vás dovolují dne 4. 3. 2016 v 8:30 h 
pozvat na školení 

Podpora motivace k pohybové aktivitě 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
CÍL: Seznámit účastníky s významem pohybu, praktickými návody, jak 
motivovat klienty k pohybové aktivitě dle sebe-determinační teorie 
motivace. 
 
Obsah: Rozvoj komunikačních dovedností, zvyšování kompetencí. 
 
Místo konání: areál PN Bohnice  
 

Te s í me se na Vas i u c ast.  

Mgr. Tereza Loukova , Ph.D.  

Katedra psychologie PF UJEP 

 


