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1. Osobnostni a socialni rozvoj

Podnéty uvadeéjici do problematiky

| Na zakladé svych zkuSenosti i znalosti napiste, k cemu v praxi slouzi osobnostni
/ a socialni rozvoj ucitell. K ¢emu je pro ucitele, pro déti a pro Skolu dobry?

na své osobnosti a svych socialnich vztazich? Jakym zplsobem to déla?

Zamyslete se, jaké miZe mit formy. Znate nékoho, o kom muzZete fici, Ze pracuje
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_ | Napiste, co si myslite, Ze se vtomto kurzu naucite. Mate néjaké konkrétni
/ podnéty a pfani? Co je Vasim zamérem?

»« I
Cile kapitoly:

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokaZete:
> Vysvétlit, co znamena pojem osobnostni a socialni rozvoj.
Obhajit jeho dulezitost ve vzdélavani uciteli na vSech stupnich skol.
Charakterizovat pojem pomahajici profese.
Definovat oblast vztahu s ditétem.

vV V V V

Vysvétlit, co znamena pojem vnitini svét pro profesi pomahajiciho.

Obsah kapitoly

1.1 Osobnostni a socialni rozvoj

1.2  Proc je to dllezité pracovat na své osobnosti a vztazich
1.3  Ucitelstvi jako pomahajici profese

1.4  Vnitini svét pomahajiciho

1.5 Projekce



1.1 Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni a socidlni rozvoj ¢i Osobnostné socialni rozvoj (OSR) je v nejSirSim
hledisku soubor raznych aktivit, které jsou sméfovany ve prospéch jedince. Existuje
fada pojeti osobnostné socialniho rozvoje, ktera maji rizné obsahy. Mezi nckteré patii
aktivity zamétené na dobry zivotni pocit (well being) nebo riizné sportovni aktivity a
volnocasové aktivity spojené s néjakym poznavacim ¢i sebepoznavacim aspektem. Jiné
jsou striktné profesni a spiSe teoreticky orientované.

V naSem kurzu bychom radi pracovali s propojenim dvou kategorii OSR podle
klasifikace Kolafe, Nehyby a Lazarové (2011), ktefi analyzovali dosavadni zdroje a
literaturu a urcili sedm rtznych ptistupii k problematice OSR:

1.1.1 Osobnostné socialni rozvoj jako priprava na (kvalitni) zivot

V zésadé¢ jde o soubor tzv. ,Zivotnich dovednosti“ a jejich implementace do
vzdélavaciho kurikula. Tento pfistup se objevuje v programech primarni prevence
socialn€ patologickych jevi, zaloZenych na systematickém posilovani osobnostnich a
socidlnich dovednosti jako néstrojich umoziujicich odolavat tlaku rizikového socialniho
prostiedi. Dale také v riiznorodych sebezkuSenostnich, podptirnych nebo terapeutickych
skupinach organizovanych jak vetfejnymi institucemi vzdélavaciho ¢i zdravotnického
zaméteni, tak 1 neziskovym nebo soukromym sektorem.

1.1.2 Osobnostné socialni rozvoj jako podpora profesni kultivace

Zde je OSR orientovan na piipravu pro pomahajici profese, ale také ostatni, napf.
manazerské a vedouci profese.

Jedna se pfedevsim o rozvoj vlastniho potencidlu pracovnikti ¢i studentli pro praci
s lidmi zeyména v oblastech vztahovych a komunikacnich.

Cilem je ziskani specifickych profesnich dovednosti, které umozni pracovnikiim
rozvinout své dovednosti a predpoklady tak, aby dosdhli nejucinnéjSitho a
nejefektivnéj§iho pracovniho vykonu. K tomu slouzi aktivity kratkodobého charakteru
(seminafe, kurzy), které vSak nemusi mit takovou uc¢innost a dopad, nebo programy
OSR, které¢ tvofi uceleny vzdélavaci systém.

Ten Casto vychazi ze svébytné koncepce nebo teorie s jasné¢ definovanou strukturou a
vzajemn¢ provazanym obsahem, vhodnymi metodickymi nastroji a jednoznacné
stanovenym vzdélavacim cilem.



1.2 Proc je dilezité pracovat na své osobnosti a vztazich

Zakladni teorie, ze které vychazime, je teorie pomahajicich profesi (Kopiiva, 2000).
Ne vSechny profese, pii kterych se pracuje s lidmi, jsou tzv. pomahajici.

Zkuste vyjmenovat alespon 5 profesi, které se podle vas daji zafadit mezi pomahajici.
Sva rozhodnuti zdlvodnéte.

Pokuste se rozdélit nasledujici profese na ty, které se fadi mezi pomahajici, a ty,
které nikoliv. Vysvétlete kli¢, podle kterého jste pfi déleni postupoval/a:

prodavacka
ucitel

kadefnice
maseér

knéz

bankovni ufednice
feznik

instalatér
zdravotni sestra
popelaf

fidicka autobusu
streetworker
kucharka

Cisnik

zednik

terapeut

vV V.V V V V V V V V V V V V V V



Pomahajici profese pozname podle dvou zakladnich ukazateli:
1. Pracovnik k vykonu své prace pouziva svou osobnost — Casto je také jeho
pracovnim nastrojem.
2. Soucasti jeho prace je vztah s klientem. Jeho kvalita ovliviiuje pracovni vykon
a praci samotnou.

Cim 1épe tedy zndme svou osobnost, své piednosti, klady, ale i nedostatky, problémy,
ke kterym tendujeme atd., tim 1épe ji mliZeme pouzit jako pracovni nastroj.

Cim vétsi divéru v nas klient ma, &im lepsi mame vztah, tim lépe se nam
spolupracuje a podavame lepsi vykon.

50. let 20. stoleti. V USA vznikaly prvni tréninkové skupiny, ze kterych se v 60. letech
vyvinuly sebezkuSenostni a pozd¢ji terapeutické skupiny.

Jako jakousi mapu pro zkoumani sebe sama muizeme chapat tzv. Okénko JOHARI
(Yalom, 1999, s. 583-584).

Slepa oblast sebe
Neznamé sobé
Znameé druhym

Tajna oblast sebe Nevédoma oblast sebe
Znamé sobé Neznamé sobé
Neznamé druhym Neznamé druhym

1.3 Ugcitelstvi jako pomahajici profese

Profese pedagoga patii mezi pomahajici profese. Splituje obé podminky, které jsou
pro tyto profese definovany. Kazdy pedagog na jakémkoliv stupni vzdélavani pouziva
svou osobnost jako U¢inny nastroj a vytvaii s détmi, zaky ¢i studenty vztah, ktery
ovliviiuje pracovni vykon.

Pedagogicka profese je vSak specifickd a pravé ve vytvareni vztahu naro¢na, nebot’
zéci v oblasti zdkladniho vzdélavani neuzivaji tuto sluzbu dobrovolné, nevoli si to, ze
budou nebo nebudou chodit do §koly dobrovolng, je jim to ze zdkona urceno.

Také v preprimarnim vzdélavani rozhoduji za déti jejich rodice. Malé déti Casto
obtizn¢ vyjadiuji své skutecné potieby, neumi pfesné uchopit a pojmenovat, co chtéji
nebo co se jim nelibi. Vétsinou je tedy aktivita a impulzy na stran¢ pedagoga, ktery
musi tuto ndro¢nou pozici zvladat.




Problémy lidi po 1éta pracujicich v pomahajicich profesich vystizné popsal Wolfgang
Schmidbauer v tzv. Syndromu pomocnika. Ten je rozpoznatelny v péti aspektech

sebeprozivani:

>

VvV V V V

odmitnuté dité
identifikace s Nadja
narcistickd nenasytnost
uhybani pted vzajemnosti

nepiima agrese

1.4 Vnitrni svét pomahajiciho

Ve svych rozhodnutich, jednani a chovani jsme do znacné miry ovlivilovani svymi

zkuSenostmi, zazitky a svou minulosti.
Souhrn naSich Zivotnich zkuSenosti, veSkeré nasi osobni historie, ale 1 trans

genera¢nich vlivli nazyvame vnitinim svétem (Kopftiva, 2000).

,Je to specificky a individudlni obraz svéta vnéjSiho, ktery v sobé kazdy nosime a

ke kterému nema uplny pfistup nikdo, krom¢ nas samotnych... Mulzeme si

predstavovat, ze v sobé mame...n&jaké seskupeni nazord, postoji a reakci, jehoz

disledkem je pro nas individualné typické chovani.“ (Géringova, 2011).

Podivejte se na nasledujici obrazek a napisSte do prazdného pole, co ve vas
vyvolava, co si 0 ném myslite a jak byste jej interpretovali.

Napiste, jak na vas fotografie pusobi, co se na ni odehrava, pokuste se detailné
interpretovat, co si jednotlivi ,aktéfi“ mysli a citi, co fotografovanému momentu
pfedchazelo a co nasledovalo.



i
1
Obrazek z http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/144013-lide-jsou-neverni-i-v-jinak-stastnem-a-
fungujicim-vztahu.html. (citovano 20. 9.2014.).

Porovnejte svou interpretaci s interpretacemi ostatnich. V diskusi hledejte mozné
davody, proc se vase interpretace lisi.

1.5 Projekce

Projekci bychom mohli zjednodusené charakterizovat jako promitani uréitych, nam
znamych kvalit na nezndmé situace, objekty atd.

V psychologickém pojeti pak pojem projekce vychazi z teorie S. Freuda, ktera se
vztahuje k nasim vlastnim nepftijatelnym kvalitam, se kterymi se snazi nase psychicka
struktura vyrovnat tak, Ze je bud’ potlaci, nebo je projektuje/promita na druhé. Tyto
procesy jsou poveétsinou nevédomé.

Potlaceni predstavuje stav, kdy jsme vnitiné piesvédceni, ze s danou nezadouci
kvalitou nemame vibec nic spole¢ného. Protoze jsme vSak vnitin¢ bohaté a
mnohovrstevnaté bytosti, predstavujeme kazdy uvnitt sebe vSechny ¢asti celku. Tyto
nezadouci kvality pak ziji vlastni bohaty zivot v naSem nevédomi a ¢asto byvame
nepiijemné prekvapeni, kdyz se tu a tam vyderou na povrch.

Projekce je druhou z cest, jak zachazime s vlastnimi nechténymi ¢i neptijatelnymi
kvalitami. Je to promitnuti ven, zvnéj$néni toho, co je uvnitt. Vidime a vnimame tyto
kvality vSude kolem sebe, u jinych lidi, nikoliv sami u sebe.

Podle C. G. Junga (Adzaja, 1997) jsou vSechny nase nepfijatelné kvality promitany
ven z naSeho nitra. Cely nad$ svét, se kterym se stietavame, je slozen z odmitnutych
aspektli sebe sama.
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2. Expresivni terapie

Podnéty uvadeéjici do problematiky

9 Na zakladé svych zkuSenosti a znalosti napiste, v jakych situacich jste se setkali
/ s pojmem expresivni terapie. Co si pod timto pojmem predstavite? Znate dfive
pouzivany termin pro expresivni terapie?

9 Dokazete na zakladé obecné znamych uméleckych prostfedkl pojmenovat druhy
/ expresivnich terapii? S jakou z téchto terapii jste se jiz v praxi setkali? V ¢em byla
pro Vas pfinosna?

pozadavky na kvalifikaci doporu¢ovanou u jednotlivych terapii, moZnostmi studia a

Dokazali byste vyhledat asociace sdruzujici expresivni terapeuty? Seznamte se s
znénim etickych kodexu.



¥,
N

Po prostudovani této kapitoly a
doporucéené literatury dokazete:

>
>
>
>
>

\Y

objasnit pojem terapie, terapeut;

orientovat se v riznych prostiedcich terapie a jmenovat mozna ¢lenéni terapii;
charakterizovat soucasnou legislativni situaci v oblasti expresivnich terapii;
popsat procesualni stranku terapii;

objasnit jednotlivé hranice mezi uménim, vychovou, vzdélavanim a terapii pii
vyuzivani uméleckych prostredki;

uvést dalsi, dopliikové terapie, které 1ze zaradit do expresivnich terapii;
prezentovat zakladni informace o expresivnich terapiich.

Obsah kapitoly

2.1
2.2
2.3
24
2.5
2.6

Terapie — zakladni vymezeni

Clenéni terapii

Procesualni stranka terapii

Expresivni terapie

Pozice terapie v systému preferenci hodnot
Shrnuti



2.1 Terapie — zakladni vymezeni

Termin terapie ma fecko-latinsky ptvod, ktery lze volné vysvétlit jako 1éCeni,
oSetfovani, pomahdani, starani se, podporovani ¢lovéka na jeho cesté zivotem, dosazeni
urcité zmény v zivoté ¢loveéka. Terapeutické piistupy vnimame jako zplisoby odborného
a cileného jednani Clovéka s Clové€kem, které sméfuji k odstranéni nebo zmirnéni
nezadoucich potizi nebo odstranéni jejich pfic¢in. Terapeuticke ptistupy jsou aplikovany
odborniky — terapeuty, kteti prosli patficnym vzdélanim, vycvikem a maji osobnostni
ptedpoklady pro vykonavani této profese (Miiller, 2014). Jako nezbytnd se ukazuje také
prace pod supervizi, kterd nabizi podporu terapeutiim, jejich rozvoj, pomoc pii feSeni
konkrétnich situaci v terapiich s klienty, pfisun novych podnétli a inspiraci. Terapeuti
byvaji Casto Cleny pfislusSnych asociaci zabyvajicich se jednotlivymi druhy terapii.
Clenstvi byva podminéno dodrzovanim etického kodexu, ktery primarné upozorfiuje na
rizikové situace ve vztahu terapeut — klient a fesi je. V Ceské republice v oblasti
expresivnich terapii zcela chybi legislativni a pravni pfedpisy, které by jasn€ definovaly
podminky terapii. Clenstvi v jednotlivych asociacich tak uréitym zptsobem supluje
chybéjici legislativu.

2.2 Clenéni terapii

Hlavni roli pfi pojmenovavani a ¢lenéni terapii na jednotlivé druhy maji prostiedky,
které jsou pii terapii vyuzivany. Obecné se setkavame s velmi rlznorodym a
nejednotnym c¢lenénim terapii. V oblasti I€kafstvi Casto mluvime o celém komplexu
péce, 1éCeni a lékarské podpory ve smyslu chirurgického zasahu, podavani farmak,
fyzioterapie a psychoterapie.

Z pohledu specialné pedagogického vnimame terapii jako nezbytnou soucast ucelené
rehabilitace, ktera zahrnuje oblast lécebnou, pedagogickou, pracovni a socidlni.
Navazuje na 1é€bu a dopliuje ji, nabizi pomoc pti potiZich, které vyplyvaji z kulturnich
a socidlnéadaptacnich odliSnosti. Nezastupitelné misto maji expresivni terapie v podobé
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tanecné¢ pohybové terapie. Za doplikoveé
terapie lze povazovat terapii hrou, ¢innosti a pracovni terapii, psychomotorické terapie,
animoterapie, rodinnou terapii, terapeutickou komunitu, skupinova rozhovorova setkani
a skupiny setkani (Miiller, 2014).



EE Na zakladé doporucené literatury se blize seznamte s Clenénim terapii,
—1—1 zakladnim vymezenim a vyuzivanim v praxi. Vypiste si terapie, které nebyly
v tomto textu vyjmenované.

2.3 Procesualni stranka terapii

Realizace terapeutického procesu predpoklada respektovani Ciniteli terapie a
dodrzovani urcitych zdsad. Mezi hlavni Cinitele ovliviujici terapii patii terapeut — jeho
lidské a odborné predpoklady. Dal§im ¢initelem je klient, ktery vnasi do terapie svij
vek, specifika, problémy, systém komunikace, pfedchozi zivotni zkuSenosti a dalsi.
V triadé procesnich ¢initelt ma vyznamné misto i prostfedi, ve kterém terapeuticky
proces probiha. Zahrnuje materialni, socialni i psychickou dimenzi (Miiller, 2014).

Terapeut

Klient

Prostredi




Terapie:

> probihaji v ur¢itém prostiedi (Skola, ambulance, stacionar...);

> probihaji vurCitém case (rizné formy intervall, kratkodoba, dlouhodoba
terapie);

> maji ur€itou organiza¢ni formu (napi. individualni, skupinové, komunitni,
rodinné...);

> odpovidaji orientaci terapeuta (ptistup 1 metody by mély mit pfedem zvolenou
koncepci);

> zavisi na veku, pfi¢inach obtizi a symptomech klienta (kauzéalni terapie
odstrafiuje pfi¢inu obtizi, symptomatickd terapie zmirfiuje nebo odstrafuje
nevhodné projevy, paliativni terapie doprovazi, zmirfiuje, nefe$i pfi¢inu ani
symptom).

> Probihaji v n¢kolika fazich, které na sebe navazuji:

1. navazani kontaktu, indikace problému, navazani terapeutického vztahu;
2. vlastni terapeuticka prace;
3. uzavieni problému.

> Neobejdou se bez diagnostiky problému a vnimani aktualni situace a
psychického stavu klienta;
> smeéfuji k dosazeni stanovenych cili (Miiller, 2007).

2.4 Expresivni terapie

Terapie zalozené na expresi nejcastéji oznacujeme jako expresivni terapie. Mizeme
se také setkat se star§Sim oznaceni arteterapie, které zahrnuje arteterapii v $ir§Sim smyslu
slova, tedy zahrnuje vSechny terapie vyuzivajici expresi. Jedna se o specifickou aktivitu
souvisejici s komunikaci. Jedinec tak spontanné vyjadiuje sviij psychicky stav, dojmy,
pocity, nalady a s nimi spjaté zkusenosti a poznatky. Casto lovék vypovida sam o sobg,
ale nedokaze zarovenl svoji vypovéd’ zcela kontrolovat. Exprese tak miiZe probihat na
rtiznych trovnich, od minimaln¢ uvédomovanych vyrazl s jednoduchymi emocemi az
po uméleckou tvorbu (Slavik, 1997).

Zakladnim zdrojem expresivnich terapii je uméni. Podle zvolenych prostiedkl lze
zakladni expresivni terapie ¢lenit na:

dramaterapii
arteterapii

muzikoterapii

vV V V V

tanecn¢ pohybovou terapii



V praxi se také setkdvame s dalSimi terapiemi, které vyuzivaji uméni. Lze je tudiz
pritadit k expresivnim terapiim, napf. poetoterapie, biblioterapie, skazkoterapie,
teatroterapie.

Clenéni terapii je pouze orientatni. Nazory odborniki se mnohdy lii. SlouZi
predev§im pro snaz$i orientaci v oblasti terapii a ramcové vymezeni jednotlivych
terapii. V souvislosti s ¢lenénim terapii se vedou diskuse, zda se napf. v piipadé
muzikoterapie jednd o samostatnou disciplinu, nebo zda spadad spiSe k psychoterapii
vyuzivajici hudbu. Casto je uvadéno, ze muzikoterapie je psychoterapeuticka disciplina.
Jisté ale je, ze oba tyto obory pracuji s jinymi prostiedky, tudiz se od sebe vyrazné lisi,
ale zarovenn mohou ¢astecné vyuzivat obdobny teoreticky zaklad. Podobné rozli¢nych
nazort ohledné fazeni a ¢lenéni expresivnich terapii bychom nasli vice.

Arteterapie Muzikoterapie

Expresivni
terapie

Dramaterapie

2.5 Pozice terapie v systému preferenci hodnot

Pivodné striktni a metodicky svazujici psychoanalyticky ramec klinického vyuziti
expresivnich terapii byl vystfidan pristupem, ve kterém se stiraji hranice mezi klinickou
terapii a vychovou. Cile a prostiedky obou disciplin se z velké ¢asti prolinaji a neostte
presahuji do psychoterapie, uméni a vychovy (Slavik, 2001).

Mezi uménim, terapii a vychovné-vzdélavacimi aktivitami je jen velmi tenka hranice.
Yalom, 1999, s. 588 tika, Ze terapie je priliS dobra na to, aby se omezovala pouze na
nemocné a ze Clovék nemusi byt nemocny na to, aby se uzdravoval. Prostfedky a



metody expresivnich terapii 1ze vyuzit i u bézné populace nikoliv k 1é€eni, ale k rozvoji
talentu, osobnosti, poznavani sebe sama 1 ostatnich.

Pro ptehlednost 1ze vyuzit schéma, které vychézi z preferenci hodnot, které Ize Clenit na

estetické (umélecké), informativni (vzd€lavaci), formativni (vychovné) a terapeutické

(Miiller, 2007).

Zamyslete se nad preferovanymi hodnotami a zkuste doplnit odpovidajici chybé&jici
terminy. Tabulka vychazi z knihy Terapie ve specialni pedagogice 2 (Muller, 2007).

M

— —

Pozice expresivnich terapii v systému preferenci hodnot

Esteticka hodnota Informativni Formativni Terapeuticka
hodnota hodnota hodnota
Vytvarné umeéni Artefiletika Arteterapie

Hudebni vychova

Muzikofiletika

L]

Pro srovnani

Esteticka hodnota Informativni Formativni hodnota Terapeuticka
hodnota hodnota

Dramatické uméni Dramaticka Vychovna Dramaterapie
vychova dramatika




2.6. Shrnuti

> Terapie nabizi podporu a pomoc ¢loveéku pti feSeni jeho obtiZi.

> Expresivni terapie pfi vyuzivaji umélecké prostiedky k dosazenti cila.

> Chyb¢jici legislativu v této oblasti supluji asociace jednotlivych terapii, které
podporuji a inspiruji terapeuty.

> Pfi Clenéni terapii se odbornici zcela neshoduji, ¢lenéni vnimame jen jako
orientacni.

> Za zékladni Cinitele terapie povazujeme terapeuta, klienta a prostiedi.
Terapie maji své zakonitosti, které je nutné respektovat.

> Expresivni terapie presahuji do psychoterapie, uméni a vychovy. Na zdklad¢
preferenci hodnot mizeme pojmenovavat jednotlivé kategorie.
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3. Muzikoterapie

Podnéty uvadeéjici do problematiky

9 Na zakladé svych zkuSenosti a znalosti napiste, co si pfedstavite pod pojmem
muzikoterapie. Obsahuje kazda hudba potencial k terapeutickému pouziti?
V jaké situaci ve vasem Zzivoté hraje dullezitou roli hudba?

9 Hlavnim terapeutickym prostfedkem muzikoterapie je hudba. Co dalSiho
muzikoterapie muaze vyuzivat? S &im pracuje? Zamyslete se nad tim, co je
muzikoterapie a co ne.

Dokazali byste vyhledat v literatufe a vinternetovych zdrojich definice

E_E muzikoterapie? Zamyslete se nad jednotlivymi formulacemi. Zkuste formulovat
vlastni definici nebo vyberte takovou, ktera podle vas vystihuje muzikoterapii
nejpfresnéji.



»« I
Cile kapitoly:

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokaZete:

> jmenovat zékladni muzikoterapeutické sméry a proudy;
orientovat se v riznych formach a metodach muzikoterapie;
charakterizovat soucasnou legislativni situaci v muzikoterapii;
popsat systém muzikofiletiky;

vV V V V

objasnit jednotlivé hranice mezi uménim, vychovou, vzdélavanim a terapii pii
vyuzivani uméleckych prostredki;

\Y

uvést dalsi, doplnkové terapie, které 1ze zaradit do expresivnich terapii;
prezentovat zakladni informace o muzikoterapii;
> jmenovat muzikoterapeutické cile.

Obsah kapitoly

3.1 Muzikoterapie

3.2  Muzikoterapeutické proudy a sméry
3.3 Formy a metody muzikoterapie

3.4  Cile muzikoterapie

3.5 Klientela vyuzivajici muzikoterapii
3.6 Shrnuti



3.1 Muzikoterapie

Uméni ve vSech svych podobach obohacuje, podporuje ¢lovéka a téZ mu pomaha
v radostnych i obtiznych chvilich. PfinaSi nam cely svét, abychom se ho mohli dotykat a
ochutndvat ho. Ve stejném okamZiku skrze uméni pronikd wvnitini svét cloveka
na povrch, kde je pfetvaifen do rozmanitych zprav. Ukazuje samotnému cloveku, co se
nachazi uvnitt néj, a také ostatnim umoznuje porozumét naSemu svétu, ktery neni na
prvni pohled vidét. Diky uméni se stavame citelnymi pro ostatni. Umeéni nds miize
provazet formou expresivnich terapii.

Velké mnoZstvi definici muzikoterapie v odborné literatute dokazuje, Ze se jedna
o obor, ktery se velmi rychle vyviji v oblasti teorie, vyzkumu 1 praxe. Soucasnou
definici muzikoterapie uvadi Svétova federace muzikoterapie. ,,Muzikoterapie je
profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementi jako prostiedku intervence
ve zdravotnickych a vzdé¢lavacich zafizenich i1 v béZném prostiedi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, kteti hledaji optimalizaci kvality Zivota a zlepSeni
fyzické, socialni, komunikac¢ni, emocionalni, intelektudlni, spiritualni slozky zdravi a
blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani, klinicky trénink v muzikoterapii jsou zaloZeny
na profesnich standardech dle pfislusného kulturniho, socidlniho a politick¢ho
kontextu* (WFMT in Mastnak, Kantor in Miiller, 2014, str. 269).

Muzikoterapeut miize vyuzivat rtizné hudebni prostiedky a elementy, které jsou
aplikovany v riznych formach. Terapeuticka intervence vzdy sméfuje k naplhovani
stanovenych cili bez ohledu na to, vjakém modelu nebo sméru terapeut pracuje.
Vyznamnym terapeutickym prostiedkem muzikoterapeutického procesu je vztah mezi
terapeutem a klientem, ktery by mél byt relativné staly, piiméfené divérny a intenzivni.
Je dulezité, aby si byl terapeut védom své zodpovédnosti za proces, ne za rozhodnuti
klienta. Nedilnou soucasti je vyuzivani supervize, metodické podpory a také Clenstvi
v profesnich odbornych organizacich. To je podminéno dodrZzovanim etického kodexu,
ktery upravuje vztah mezi terapeutem a klientem a zajistuje, aby klient nebyl poSkozen.

V zahrani¢i 1 u nas nachazime velké mnozstvi rtiznych muzikoterapeutickych
koncepci, modelli a smérti. Aby se muzikoterapie mohla rozvijet, je tfeba nezbytna
otevienost, komunikace a spolupriace jak na celorepublikové, tak na mezinarodni
urovni, ktera je koordinovana a podporovana ptedevSim vznikem odbornych asociaci.
Dilezité misto ma Svétovd federace muzikoterapie, Evropska muzikoterapeuticka
konfederace. U nas je to potom Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky
(CZMTA), ktera ptedstavuje odbornou majoritni a profesni organizaci, na zékladé
aktualni verze stanov ze dne 24. 4. 2012. Sdruzuje zastupce akademické obce
1odborniky z praxe, muzikoterapeuty, hudebniky a obCany se zijmem o obor
muzikoterapie. Mezi hlavni cile patfi vytvafeni a revidovani profesnich a etickych
standardi muzikoterapeutické profese a prezentovani ceské muzikoterapie.



Spolupracuje s naSimi i1 zahrani¢nimi pravnimi subjekty zaméfenymi na tuto oblast.
Diilezitou ¢innosti je také informovani Siroké vetejnosti o oboru muzikoterapie, jeho
podpora a prezentace. Odborné¢ garantuje supervize pro oblast muzikoterapie. Usiluje
o profilovani muzikoterapie jako oboru a o vymezeni legislativnich podminek pro
rozvoj této profese. Spolupracuje s riznymi piibuznymi institucemi expresivnich
terapii, jako je Ceskd arteterapeuticka asociace CAA, Asociace dramaterapeutii Ceské
republiky ADCR a Cesk4 asociace taneéné pohybové terapie TANTER (Kantor, Weber,
2011). Vzhledem k chybé&jici legislativé v oblasti muzikoterapie se asociace vyrazné
podili na garantovani a zaji§tovani odborné urovné muzikoterapie v Ceské republice,
ktera je nezbytnd pro vytvofeni a udrZeni kvalitni terapie a také ochrany klientt
v terapeutickém procesu (Drlickova, 2014)

S muzikoterapii se nejcastéji setkavame v sektoru socidlnim, Skolnim a zdravotnim.
To vytvafi riznou miru pozadavkii na odbornost muzikoterapeuta. Hranice mezi
aplikaci terapeutickych postuptli, 1é¢bou, rozvojem osobnosti, aktivizaci a vychovné-
vzdélavacimi aktivitami jsou velmi subtilni a mnohdy dochazi k ptekryvani.

3.2 Muzikoterapeutické proudy a sméry

Pouzivani hudby k léCeni je spojovano jiz s prvopocatky vzniku lidstva. Nemluvime tak
0 novém oboru, ale spi§ o propracovani a systematizaci systémut léceni pomoci hudby.
Ceska muzikoterapie vychazi z védeckych praci Engelsmanna, Studlara a Seemanna
(Simanovsky in Zeleiova, 2007). Mezi dalsi vyznamna jména v muzikoterapii patii: Jitka
Vodnanska, Irena Strosova, Zdendk éimanovsky, Jitka Pejfimovska-Kavanova, Jaroslava
Zeleiova, Noemi Komrskova, Josef Krcéek, Markéta Gerlichova, Maté& Lipsky, Jifi
Kantor, Lubomir Holzer, Toma$ Prochazka, Katarina Grochalova a dalsi. S kazdym
jménem se vétSinou 1 poji vlastni muzikoterapeuticky smér.

V soucasnosti je téméf nemozné piesné¢ a kompletné vyc€islit pocet muzikoterapeu-
tickych smért a také muzikoterapeuti vzhledem k tomu, Ze nejsou legislativné
vytvofené podminky, a tim ani kritéria posuzovani. Nékteré vyuzivané modely maji
dlouholetou tradici, jiné se zacinaji rozvijet Casto v privatnich praxich. V souvislosti
s muzikoterapii se také setkavame s muzikofiletikou. Zaujima dilezit¢é misto jako
mezi¢lanek mezi pedagogickym pojetim hudebni vychovy a muzikoterapii. V praxi je
vyuzivana predevSim v béznych Skolach. Své misto ma také v socidlni oblasti, primarné
ve sluzbach socialni péce a prevence.



Vyhledejte v literatufe a v internetovych zdrojich oznaCeni muzikoterapeutic-
kych sméru nize uvedenych vybranych autoru:

Josef Krcek

Markéta Gerlichova
Matéj Lipsky a Jifi Kantor
Lubomir Holzer

Tomas Prochazka

Katarina Grochalova

3.3 Formy a metody muzikoterapie

Hlavnim kritériem pro volbu formy muzikoterapie je nejcastéji pocet klientli a
zvoleny cil muzikoterapie. Na zéklad¢ téchto skuteCnosti potom volime z téchto
moznosti:

1. Individualni terapie — zaloZena na interaktivnim vztahu terapeuta a klienta.

2. Skupinova terapie — vyuzivani skupinové dynamiky, terapeut pracuje se
skupinou klientti. Skupiny mohou byt malé, stfedni, velké, uzaviené, oteviené.
Mohou pracovat kratkodobé nebo dlouhodobg.

3. Komunitni terapie — probihd ve skupindch, které jsou pfirozené¢ vytvorené,
napt. komunity v riiznych institucich, na pracovisti. Nékdy je do této formy
fazena také rodinna muzikoterapie.

4. Parova terapie — vyuZivana zifidka jako podplrna terapie pii feSeni
partnerskych a manzelskych krizi.

5. Hromadna terapie — nevyuziva pti praci skupinovou dynamiku, skupina byva
velka, ¢asto se jedna o posluchace muzikoterapeutického koncertu, ktefi ptichazi
za ur¢itym individualnim cilem.

6. Automuzikoterapie — je uvadéna u n€kterych muzikoterapeutickych sméra, kdy
vytvatena hudba terapeuticky pisobi na samotného terapeuta v ramci
muzikoterapie (Drlickova, 2014).



Dals$im kritériem, které lze vyuzit pii nahlizeni na formy muzikoterapie, je aktivita
klienta vii¢i terapeutickému procesu:

1. Aktivni muzikoterapie — klient se aktivné¢ ucastni (vytvaii hudbu, zpiva, hraje
na télo, pracuje s dechem atd.).

2. Receptivni muzikoterapie — klient neni pfimo aktivni, ale poslouchd, vnima,
uvédomuje si své emoce. Tato forma ma nejcastéji podobu relaxace.

3. Kombinovana muzikoterapie — aktivni a receptivni formy terapie volné
piechazi, ¢asto na zakladé impulzu klienta, na kterého reaguje terapeut. Vyuziva
se hojné u klientl s téZkym zdravotnim postizenim (Drli¢kova, 2014).

Receptivni muzikoterapie je novéjSi oznaceni jedné z forem muzikoterapie.
VSimli jste si pfi studiu literatury starSiho, dfive pouzZivaného terminu?
Zamyslete se nad tim, pro€ byl termin upraven, a uvahu si zapiste.

Doba trvani terapie je pfimo Umérna stanovenému cili, jeho dosahovani, spolupraci
klienta, kvalité navazani terapeutického vztahu a dal$im proménnym.

1. Kratkodoba muzikoterapie — zahrnuje jednorazové, nepravidelné muzikoterapie a
muzikoterapie, které¢ jsou ukonceny piiblizn€ po 6 mésicich.
2. Dlouhodobé muzikoterapie — pravideln¢ muzikoterapie trvajici déle nez 6 mésici.

Zakladni metody vyuZivané v muzikoterapii lze Clenit na:
1. Hudebni improvizaci — spontanni vytvafeni hudby, zpév, hra na t¢lo.
2. Hudebni interpretaci — vyuzivd jiz vytvofenou piedkomponovanou hudbu,
koncerty, dirigovani, klient musi respektovat a dodrzovat dana pravidla.

3. Kompozici hudby — kreativni vytvafeni hudby, naslouchani (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009).



3.4 Cile muzikoterapie

Terapeuticky cil je vytvafen pro kazdého individudlné na zékladé jeho potieb. Cile
pokryvaji celou fadu kategorii, kde miizeme dosahovat zlepSeni nebo pozitivni zmény
prosttednictvim muzikoterapie. Zahrnuji fyzickou 1 psychosocidlni rovinu: vnimani a
pozornost, motoriku, emoce, socialni interakce, chovani, komunikaci, védomosti
a dovednosti, antistresové dovednosti, volnocasové aktivity, jiné.

Stanoveni cile je v muzikoterapii zdsadni. Obecny cil je nutné dé€lit na parcialni cile a
vést dokumentaci o prub&hu terapie, zpétné reflexi a reakcich v pribéhu terapie.
Evaluace terapie nam pomaha pii dalsim stanoveni cili a rozhodovani, jaké metody
a formy muzikoterapie zvolit.

Zamyslete se nad moznymi konkrétnimi cili v jednotlivych kategoriich. Zapiste si
u kazdé kategorie dalsi tfi, které by bylo mozné prostfednictvim muzikoterapie
podpofit.

Kategorie Cil

Fyzicka sloZka Odpoutani od bolesti, zlepSeni
respirace

Psychosocialni slozka Snizeni strachu, uzkosti, zlepSeni
nalady

Vnimani a pozornost Zlepseni koncentrace, rozvoj zamérné
pozornosti

Motorika Rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj
vizuomotorické koordinace




Emoce

Zachazeni s agresivitou, zvyseni
sebevédomi

Socialni interakce

ZlepSeni interpersonalnich vztahd,
sdileni doteku

Chovani Redukce rusivého chovani, rozvoj
nasledovani instrukci
Komunikace Efektivni vyuzivani neverbalni

komunikace, rozvoj mluvidel

Védomosti a dovednosti

Rozvoj prostorové orientace,
posilovani pamétovych stop

Antistresové dovednosti

Psychosomatické uvolnéni, zvladani
stresovych situaci

VolnocCasové aktivity

Zvyseni kvality Zivota, vhodné traveni
volného Casu

Jiné

Diagnostika, osobni rust

Tabulka vychazi z textu Kantor in Miiller, 2007 MTABC, 2004.




3.5 Kilientela vyuzivajici muzikoterapii

Na muzikoterapii pozitivné reaguji lidé s rdznorodymi obtizemi. Obecné
muzeme fict, Ze jen ve vyjimecnych pfipadech mluvime o kontraindikaci
muzikoterapie. Téméf nikdy se nesetkavame s klientem, ktery by své problémy
feSil pouze prostfednictvim muzikoterapie. Bézné se na feSeni situace podili
cela fada dalSich terapii a slozek, které jsou definovany v systému ucelené
rehabilitace. Muzikoterapie je Casto vnimana jako podpurna terapie, ktera byva
zarazena v léCebné nebo pedagogické rehabilitaci. Hlavni terapii se stava
v okamziku, kdy vSechny ostatni systémy selhaly nebo jsou nefunkéni.

Pedagogicka

Rehabilitace

Pracovni

Muzikoterapie vyraznym zpisobem pomahd, pokud je vhodné stanoven terapeuticky
cil a jsou pouzity vhodné metody. V opaéném piipadé mize klienta i poskodit.

Castymi klienty jsou lidé se zdravotnim postizenim (mentalnim postizenim a jinymi
dusevnimi poruchami, s télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim, s naruSenim
komunika¢nich schopnosti).



Zamyslete se nad tim, jakym zptusobem by mohla byt aplikovana muzikoterapie
u osob se sluchovym postizenim.

Dalsi velkou skupinou jsou lidé, ktefi vyuzivaji muzikoterapii v rdmci vlastni
psychohygieny, prevence syndromu vyhoteni a netradicniho zplsobu traveni volné¢ho
Casu s cilem dosazeni pozitivnich zmén ve svém zivoté.

Ve Skolnim prostfeni miZeme muzikoterapii vnimat jako specificky systém
nonverbalni terapeutické komunikace. Podporuje komunikativni kompetence déti, coz
je vyuzivano pii pé€i a podpofe deti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Kontraindikaci mohou byt floridni stavy, jako je akutni psychdéza a nékteré druhy
epilepsie. V zahrani¢i je bézné, Ze oSetfujici lékat dava doporuceni k Gcasti na
muzikoterapii. U nds tato praxe zatim neni rozSifend. Pfesto se ale miZeme setkat
s timto postupem v sociadlni oblasti u nékterych poskytovatelii pobytovych sluzeb a také

u klientl se zdvaznym onemocnénim.

Vékové rozpéti klientely vyuzivajici muzikoterapii zahrnuje celé zivotni rozpéti. Od
jesté nenarozenych déti az k seniorskému véku. Casto je soudasti paliativni péée o
umirajici. Né&které muzikoterapeutické modely jsou urceny piimo ur¢itym skupindm
klientd, napt. lidem s onemocnénim srdce — kardiomuzikoterapie.

3.6 Shrnuti

> ,,Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich elementt jako prostiedku
intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zatizenich 1 v béZném prostiedi pro
jednotlivee, skupiny, rodiny nebo komunity, kteti hledaji optimalizaci kvality
zivota a zlepSeni fyzické, socialni, komunika¢ni, emociondlni, intelektualni,
spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani, klinicky
trénink v muzikoterapii jsou zaloZzeny na profesnich standardech dle ptisluSn¢ho
kulturniho, socidlniho a politick¢ho kontextu* (Miiller, 2014, s. 269).



> 'V zahrani¢i 1 u nas je vyuzivano velké mnozstvi muzikoterapeutickych smért a
proudt.

> Muzikoterapii Ize aplikovat formou individualni, skupinovou, komunitni,
parovou, hromadnou a jako automuzikoterapii, kterou uvadi pouze néktefi
autofi. Podle jiného kritéria ¢lenéni jako aktivni, receptivni a kombinovanou.

> Metody muzikoterapie miizeme rozdé€lit na hudebni improvizaci, interpretaci a
kompozici hudby.

> Cile muzikoterapie zasahuji celou osobnost Clovéka. Zahrnuji slozku fyzickou,
psychosocialni, vnimani a pozornost, motoriku, emoce, socialni interakce,
chovani, komunikaci, védomosti a dovednosti, antistresové dovednosti,
volnocasové aktivity a jiné.

> Klientela muzikoterapie zahrnuje celou populaci. Kontraindikaci jsou floridni
stavy a n¢které druhy epilepsie.

> Muzikoterapie je nejcastéji vnimana jako podplrnéd terapie v systému ucelené
rehabilitace.
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4. Muzikofiletika

Podnéty uvadeéjici do problematiky

. Na zakladé informaci v predchozim textu jste se jiz seznamili s terminem
/ muzikofiletika. Jaky termin by mu odpovidal, pokud by jako umélecky
prostfedek bylo pouZito vytvarné uméni?

Zamyslete se, zda jste se pfi své praxi mohli setkat s muzikofiletikou.

»« I
Cile kapitoly

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokaZete:
> orientovat se v metodach muzikoterapie a muzikofiletiky
> objasnit vznik muzikofiletiky a jeji uplatnéni v praxi
> jmenovat muzikofiletické cile
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4.1 Muzikofiletika
4.2  Shrnuti

4.1 Muzikofiletika

Muzikofiletika se za€ina objevovat v oblastech, kde ndm primarné nejde o terapii a
diagnostiku, ale zaméfujeme se na socialni a psychicky rozvoj osobnosti a pozndvani
dalezitych lidskych témat. Pro dosazeni téchto cili ndm nedostacuji metody hudebni
vychovy, proto volime nékteré muzikoterapeutické metody, aniz by ale probihala
terapie. Nase Cinnost tak musi byt jasné a vystizné¢ pojmenovana. Nabizi se oznaceni
muzikofiletika. Nazev vychazi z arteterapie, kde byl Janem Slavikem vytvofen koncept
artefiletiky.

,V ptfipadé muzikofiletiky jde o odborné pouziti nékterych muzikoterapeutickych
technik v ramci vychovné vzdélavaciho procesu u déti i dospélych. Ugelem neni terapie
a diagnostika, ale pravé muzikofiletické plisobeni, které nepouziva ptimé vychovné a
zamétené metody inspirované muzikoterapii.“(Drlickova, 2014).

Muzikofiletiku tedy mzeme chéapat jako tvofivou a zazitkovou aplikaci zakladnich
muzikoterapeutickych technik. Své uplatnéni nachazi ptedevS§im v oblasti vzdélavani a
vychovy. Své misto ma také pii animaci dospélych. Realizujeme ji bez terapeutického
a diagnostického zdmeéru a jeji pojeti je nasledné reflektivni, zpétnovazebni, vzdy vSak
s vyraznou tendenci optimistického ladéni a pozitivniho vyznéni. Cilem muzikofiletiky je
rozvijeni psycho-emoc¢niho, intelektualniho, uméleckého a vSeobecné kulturniho potencialu
zakl, potencovani jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psychosocialnich
selhavani prostiednictvim muzikofiletickych aktivit (Drlickova, 2014).

Pojem muzikofiletika byl poprvé pouzit Svatavou Drlickovou v roce 2006. Nahradil
do té doby pouzivany vyraz prvky muzikoterapie. Paralelné, nezavisle na sobé termin
pouzila také Jana Weber ve své dizertani praci. Dale se touto problematikou ale
nezabyva.

Hranice mezi muzikoterapii a muzikofiletikou je velmi individualni a subtilni. Zalezi
na terapeutovi, na jeho zkuSenostech, znalostech, vedeni a schopnosti udrzet vzdjemné
hranice téchto expresivnich metod. Muzikofiletiku mizeme definovat jako umélecko-
pedagogickou disciplinu majici blizko k muzikoterapii. Muzikofiletika ovSem
nepouziva obvyklé vychovné a pedagogické postupy, ale vytvari nové, vlastni, majici
zéklady v muzikoterapii, coz pfi jeji realizaci vyzaduje znacné odliSny piistup.

»Spojeni exprese s reflexi ndm umoziuje vymezit hranice mezi béznou hudebni
vychovou a muzikofiletikou a zdroven ptiblizuje muzikofiletiku k muzikoterapii.



Nesnazi se ale klienty — zédky — diagnostikovat a nasledn¢ 1éc¢it, piipadné objevovat
skryté problémy a feSit je. Zminény charakter ji zase ptiblizuje k hudebni vychove.
Muzikofiletika stoji mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. Zabyva se uplatnénim
hudebnich ¢innosti pti rozvoji poznavani svéta a sebe mezi lidmi. Jinak feceno, jde
o zduraznéni personalniho, socialniho anebo obecné humanniho rozméru vychovy
prostfednictvim konkrétnitho média — hudby a jeji reflexe. Snazi se o rozvijeni
pozitivniho v ¢lovéku a pusobi v oblasti prevence socidlné nezadouciho a rizikového
chovani. Snazi se o to, aby osobni prozitek pfivedl jedince k hlubs§imu poznavani
obsahu tvorby a soucasné s tim, respektive skrze to, téz k hlub§imu poznavani sebe
sama nebo ostatnich lidi. Muzikofiletiku mizeme definovat jako hrani¢ni disciplinu
mezi muzikoterapii a pedagogikou®. (Drlickova, 2014)

V ramci muzikofiletickych programti se hojné vyuzivaji prvky dalSich expresivnich
terapi.

Prostudujte ¢lanek Muzikofiletika v Casopise Arteterapie €. 34, rok 2014, kde je
podrobné rozpracovan muzikofileticky pfibéh Jak se pfivolava Slunce. V ¢em se
obsah pribéhu liSi od béznych pohadek a pfibéh(? Dokazali byste upravit
néktery ze znamych pfibéhu na muzikofileticky?

DRLICKOVA, S., Muzikofiletika. In Arteterapie, 2014, ¢. 34, s. 75-89. ISSN1214-4460.
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|V muzikofiletice se vyuziva velké mnozstvi netradicnich hudebnich nastroju.
Znate jejich nazvy?
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Fotoarchiv autorky.

KAO4 | Osobnostni a socialni rozvoj ugitele MS | strana 37



4.2 Shrnuti

> Muzikofiletika se snazi prostfednictvim muzikofiletickych metod, aby osobni
prozitek piivedl jedince k hlubSimu poznavani obsahu tvorby a soucasné s tim,
respektive skrze to, téZ k hlubSimu poznavani sebe sama nebo ostatnich lidi.
Muzikofiletiku miZzeme definovat jako hrani¢ni disciplinu mezi muzikoterapii a
pedagogikou.

Doporuéena literatura
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5. Arteterapie

Podnéty uvadeéjici do problematiky

Na zakladé svych pfedchozich zkuSenosti a védomosti napiste, jak byste

9
definovali pojem arteterapie.

9 Zamyslete se, ¢im je arteterapie specificka a odliSna od ostatnich terapii.
Ve svych uvahach se zaméfte na zplsob prace terapeuta ¢&i prubéh
terapeutického procesu.

¥,
N

Cile kapitoly

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokaZete:

>
>

>
>
>

Definovat pojem arteterapie.

Vysvétlit hlavni rozdily mezi arteterapii a ostatnimi druhy terapie.
Popsat vyvoj arteterapie a jeji specifické déleni.

Objasnit pojem Art Brut.

Charakterizovat vyuziti arteterapie v riznych socialnich i vzdélavacich kontextech.



5.1 Definice arteterapie

5.2 Cile arteterapie

5.3 Déleni arteterapie

5.4  Historicky vyvoj arteterapie
5.5 VyuZiti arteterapie

5.6  Sirsi kontexty

5.1 Definice arteterapie

Z mnozstvi definic, kterymi se miZeme divat na arteterapii, predkladame definici
prezentovanou na webovych strankach Ceské Arteterapeutické asociace (CAA).
,Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a
ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢€i psychosomatickych
obtizi a redukce konflikti v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji
podporovat zdravi a podpofit léCeni. Ve vSech téchto rovinach je arteterapie postupem
lécebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuzitelné v primarni, sekundéarni
a tercialni prevenci 1 v nasledné péci v oblasti zdravotnictvi, socidlni péce, vychovy a
vzdélavani u déti 1 dospélych. Vzhledem k §if1 mozného a uZitecného vyuZiti a prolindni
jednotlivych oblasti je proto dilezit¢ zachovat prifezovy mezioborovy charakter
povolani.

Kratsi definice fikaji, ze arteterapie je 1€cba umeénim.

Termin arteterapie je v Ceské Republice chapan v uz§im slova smyslu jako terapie,
kterd vyuziva vytvarné prostiedky. V nékterych zemich je termin arteterapie chapan
jako zastteSujici pojem pro vSechny druhy uméleckych terapii, mezi které se fadi
vytvarna terapie (Visual Art Therapy), tane¢ni a pohybova terapie, dramaterapie,
muzikoterapie, biblioterapie...

Vedle oficialnich definic arteterapie musime vzit v uvahu néco, co vSichni zname a
v béznych zivotech se s tim setkavame, a to je tzv. Terapeuticky efekt uméni.

Jde o spontanni proces, kdy je naSe védomi ménéno a ovliviiovano v prabchu
umeéleckého zazitku. UrCit€¢ mame vSichni zkuSenost, jak dokéze hudba, film divadlo
nebo tanec ovlivnit nase pocity, emoce, naladu.

Artefakt, ktery v arteterapii vznikd, neni dulezity jen ve své estetické funkci, ackoliv
klientlv esteticky vztah k dilu je dulezity. Dilo je nahlizeno jako zdroj informaci
o prozivani klienta. Tvorba klienta mize byt vnimana jako proces symbolizace, kdy
vSechny aspekty 1 formy dila maji svou vypovédni hodnotu.



Dilo nema jen rovinu obsahu (co se vdile odehrdva, jaké symboly se v ném
nachazeji), ale také rovinu zptisobu vyjadieni obsahu pouzitim specifickych materiala
(jaké vytvarné prostiedky jsou pouzity a jakym zplisobem, jak klient pracuje s formatem
atd.), které dohromady vytvareji specificky vyraz dila. Nejen v dile, ale 1 v procesu
vytvareni dila (chovani klienta, jeho pohyby, mimika, gesta) miZzeme hledat zdroje
informaci o klientovi a jako prozivani, které se mohou stat materidlem pro dalsi praci ¢i
interpretaci. Jakym zpisobem bude s timto materidlem terapeut zachazet, zavisi na jeho
teoretickych vychodiscich.

5.2 Cile arteterapie

Definice podle Ceské arteterapeutické asociace fiké: ,Arteterapeutické postupy jsou
zacileny na lécebné kognitivni, motivacni a emocionalni aspekty: sebevyjadieni,
aktivizace, sebepoznani, osobnostni rist, podpora vyvoje, zména stereotypd, zmirnéni
uzkosti, uvédomeéni, nahled, feSeni problému, odhaleni nevédomého materialu, katarze,
zpracovani konfliktl,, podpora a rozvoj tvofivosti v rdmci harmonizace osobnosti,
adaptivnéj$i zachazeni s emocemi a kultivace obrannych mechanismi. Cile, jez si
arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych pozic arteterapie vychazi, na
strané druhé ze situaci a potieb klientl ¢i pacientl, s nimiZ pracuje.*

V zasadé délime cile na individudlni, které se vztahuji k osobnosti klienta, a cile
socialni, mezi které patii vnimani, pfijeti a uznani druhych lidi, zapojeni se do skupiny a
kooperace, navazani kontaktt, zkuSenost universality zazitki, reflexe vztaht ke druhym
a pochopeni vlastniho fungovani ve skuping.

Cile arteterapie se také 1i8i podle jednotlivych specifickych skupin a typu problému.
Cile arteterapie s mentalné postizenymi se vyrazné li§i od prace s klienty s psychickymi
poruchami nebo socialnimi problémy.

Viyhledejte v doporuéené literature (SICKOVA-FABRICI, kap. 9, 10) cile arteterapie
pro praci s détmi z détskych domovu, s tyranymi a zneuzivanymi détmi.



5.3 Déleni arteterapie

Foto archiv autorky.

Arteterapie vychazi ze svéta uméni, ktery ovliviluje jeji prostfedky, nastroje ¢i
metody, a z psychologickych teorii.

Tam, kde lezi v poli uméni, ma tendenci vice vyuzivat vytvarné prostiedky jako zdroj
terapeutického postupu.

Zluty oval s napisem arteterapie si mizeme piedstavovat jako $kalu. Na tom konci
Skaly, kde se arteterapie dotyka psychologie, vznikaji formy artpsychoterapie. Pti ni
je tvorba vyuzivana jako psychoterapeuticky, podplrny nastroj pro dalsi interpretaci.
interpretaci a vyuziva se vtestech a diagnostice — napf. baumtest, test kresby
postavy,atd. Kvalita vytvarného vyjadreni neni chapana jako dtlezita hodnota, terapeut
nemusi mit zadné vytvarné skoleni.

Na druhém konci se arteterapie dotykd vytvarného uméni a predstavuje terapii
uménim. Zde je tvorba a dilo samotné nahlizeno jako nejpodstatnéjsi impulz a zdroj
terapie. Rozvijenim uméleckého citu a klientovy tvofivosti jsou budovany kompetence
pouhou tvorbou za ucelem vytvoreni uméleckého artefaktu bez jakékoliv interpretace
nebo pokusu o rozumové uchopeni.

Arteterapie je Casto chapana pouze jako diagnosticky nastroj. Zvlasté v piipade prace
s détmi nebo s lidmi, u nichz je verbalni vyjadieni omezené, mize vizualni vyjadieni
podavat presvédcivé informace o klientovi. Do $ir§tho povédomi se dostaly nékteré
psychologické testy, které vyuzivaji diagnostické aspekty v symbolice kresby.



TEzisté prace arteterapeuta lezi na druhou stranu v budovani terapeutického vztahu,
v ditvéte a prostoru, kde miize klient podle své viile a moznosti takové informace sam
rozkryt a za pomoci terapeuta zpracovat.

Arteterapii rozliSujeme receptivni — prace s hotovym dilem — a produktivni — pfi ni
klient dilo sam vytvari.

Déle existuje terapie individualni a skupinova.

5.4 Historicky vyvoj arteterapie

Existuji nazory, Ze expresivni terapie vznikly jiz v davnovéku a byly vyuzivany jako
ptirozené nastroje pii lécebnych obtadech.

Nové dé¢jiny vyvijejiciho se oboru mizeme sledovat od pocatkil rozvijejici se
psychologie. Sigmund Freud vyrazn€ ovlivnil zakladatelky arteterapie, piedevSim
Margaret Naumburgovou, kterd aplikovala jeho metodu volnych asociaci na volné
pouzivani vytvarnych prostiedkd.

Metody C. G. Junga obohatily pozd¢jsi arteterapii. PfedevSim prace s mandalami a
aktivni (fizend) imaginace nebo archetypy a sny.

Samotnéa arteterapie se zacala vyrazné rozvijet az po 2. svétové valce, kdy bylo
potieba uc¢inné pracovat s traumaty a problémy, které pfinesla.

Zakladatelky jsou Margaret Naumburgova (1966 pulikace Dinamically oiriented Art
Therapy) a Edith Kramerova, kterd se orientovala na vytvarnou expresi déti (1972
publikace Art as Therapy with Children).

Az vpoloving 60. let zacaly vznikat profesni spolky (1964 — BAAT (British
Asociation of Art Therapist)1969 — AATA (American At Therapy Association). Ty se
snazily vydavat ¢asopisy, sjednocovat standardy, vzdélavani, eticky kodex atd.

K vyraznému oZiveni na poli arteterapie ale i1 ostatnich druhl terapie doSlo v 90.
létech. Vznikaly nové sméry, aplikace na konkrétni postiZzeni nebo specifickou skupinu
(napft. sand therapy-sand play, narativni arteterapie, fototerapie apod.).

5.5 Vyuziti arteterapie

Arteterapie se v soucasnosti dostava také do jinych nez Ccisté zdravotnickych
kontextii. Funguje tedy jako:

Klinicka nebo psychoterapeutické metoda — l1é¢ba Zivotnich problémt a traumat
Diagnostick4a metoda
Zprostfedkovani pocitii a sebevyjadieni (socialni prace a vztahy mezi lidmi)

b=

Vzdélavani (podpora komunikace, percepce, reflexe) — emocialni edukace



V klasickém léCebném pojeti je zvlasté vhodna pro praci s détmi nebo sobami se
snizenou moznosti verbalniho vyjadieni.

V podstaté se da pouzivat pro jakykoliv druh problému ¢i postizeni, pokud je klient
ochoten vytvarné tvofit nebo se zabyvat uménim. Zvlasté efektivné plisobi pii situacich
nutnosti vyrovnat se sn&jakym problémem, s uspéchem je pouZzivana pii praci
s traumatem zv1asté u déti.

Velmi vhodnd je arterapie pro urcitou fazi v 1écbé psychotickych onemocnéni.
Je zndmo, Ze duSevné nemocni Casto spontanné tvoti, nebot’ vytvarné vyjadieni je pro
n¢ Casto jedinou formou zptsobu komunikace se svétem (viz Prinzhornova sbirka).

5.6 Sirsi kontexty

W

Ackoliv jsme v pfedchazejicim odstavei naznacili $ifi uplatnéni arteterapie, nyni se
pokusime stanovit hranice mezi arteterapii a jinymi disciplinami.

Art Brut, Outsider Art, Naivni uméni:

Jde spise o specifické umélecké odvétvi, které vyuziva tvorbu mentalné, fyzicky ¢i
psychicky postizenych. DlleZitou osobou pro tento pfistup byl Hanz Prinzhorn, 1ékat —
psychiatr a sbératel na klinice v Heidelbergu, ktery vystudoval déjiny uméni. Vytvofil
Prinzhornovu sbirku dél duSevné nemocnych, ktera existuje dodnes. Dulezité je, ze dila
sbiral na zadklad¢ jejich estetické hodnoty a kvality uméleckého vyrazu. V roce 1922
publikoval knihu Uméni duSevné nemocnych, kterd vyvolala velky z4jem zvlasté mezi
modernimi umélci.

Termin Art Brut vymyslel francouzsky umélec Jean Debuffet, ktery se inspiroval
Prinzhornovou sbirkou a uznaval pouze volnou, spontdnni tvorbu lidi z ,,okraje*
spole¢nosti. Podminkou, aby vytvarnd produkce v§eho druhu byla uznana jako Art Brut,
byla neSkolenost autora. Ten musel spliiovat dvé kritéria: socialni (Zil na okraji
spolecnosti) a spontannost — dilo musi vzniknout mimo sit’ jakychkoliv Skol, bez
ovlivnéni.

Art Brut je tedy chapan jako umélecky smér, existuji galerie, které se specializuji na
vystavovani, ndkup a prodej pravé téchto dél. Samoziejmée existuji také sbératelé tohoto
druhu uméni. Jeho popularita byla na vrcholu v 70. letech, kdy vznikaly soukromé
sbirky dle zaliby intelektuali a komerc¢ni galerie.

V Cechach je zajimava a ojedinéla Sbirka naivniho uméni v Litomé¥icich. Tato
sbirka, ktera postupné vznikala od roku 1967, dé€li svou expozici na Art Brut — uméni
v syrovém stavu (bezprostfedni, nespoutana tvorba — autofi téchto dél jsou cCasto
izolovani od okolniho svéta, néktefi trpi psychickymi chorobami, patii mezi né 1lidé
naprosto zdravi, s bohatou fantazii. Ve své tvorbé Casto vytvareji alternativni svéty,
zaznamenavaji své spiritistické vize, pro tvorbu vyuzivaji bézné predmdéty



kazdodennosti, napt. nalezena dieva, sklo, vicka od lahvi, draty, poklice od kol u aut.
Predstavitelé — Adolf Wiilfli, Anna Zemankova) a naivni uméni.

To se vyznacuje prostotou a neskolenosti vyjadieni, ndméty dél jsou Casto vzpominky
na détstvi, kazdodennost, ale 1 pohddkové vyjevy. Tvlrci byli ¢asto nevzdélani, mnohdy
neuméli ani Cist a psat. Pozdéjsi tvirci jistého vzdélani dosahli, nicméné ne v oblasti
uméni, o profesionalni tvorb& zpravidla neméli Zadné nebo jen minimalni informace,
nezajimali se o ni. NeSkolenost téchto autorl je patrna ve stejném zaujeti pro riizné
detaily at’ dulezité, nebo ne, se stejnym zajmem a se stejnou preciznosti malovali
objekty v poptedi i v dali, malovali bez znalosti perspektivy, ¢asto pouzivali zvlastni
barevnost. Jejich tvorba pfipomind détské kresby, autoii jsou Casto oznaCovani jako
malifi Cistého srdce. Piedstavitel Rudolf Dzurko.

Ve svéte se jesté pouziva pojem Outsider Art, ktery je typicky pro tvorbu mentalné
postizenych z kreativnich ateliéri. Uznava mozné vlivy svéta uméni na autory. Existuji
specializované umélecké dilny a ateliéry (vétSinou neziskové organizace), které
zaméstnavaji talentované umélce Outsider artu a prodavaji jejich tvorbu.

Dal$im zcela ojedinélym projektem je sbirka spiritistického uméni, tzv. Expozice
Spiritismu v Méstském muzeu v Nové Pace. Tu zalozil vr. 1908 cCelni ptedstavitel
ceského spiritismu Dr. Sezemsky. Je to sbirka medijnich kreseb vytvofenych do roku
1945, které vznikly pii spiritistickych seancich. Jde o nejvétsi sbirku tohoto druhu v
Ceské republice a fadici se mezi nejvétsi v Evropé.

Arteterapie vs. vytvarné uméni:

Ackoliv to nejsoucasnéj$i vytvarné umeéni pouziva rizné socidlni projekty, pracuje
s lidmi a Casto se snazi poukazovat na problémy ve spole¢nosti, vytvarné uméni vzdy je
a bude orientovano na vysledny produkt — at’” hmotny, ¢i nehmotny. Vystupem je dilo,
jehoZ smyslem je, aby bylo prezentovano Siroké vetejnosti.

Arteterapie vs. vytvarna vychova:

Pro pole vychovné a vzdélavaci vybudovan systém Artefiletika, o kterém se dozvite
vice v nasledujici kapitole.

Arteterapie vs. tvorivé aktivity

Arteterapie byva Casto v praxi spojovadna s jakoukoliv vytvarnou ¢innosti s néjakou
skupinou klientd. Vyrdbéni vyrobki podle daného vzoru pattfi do oblasti pracovni
terapie, nikoliv arteterapie. Smyslem a cilem arteterapie je osobité vyjadieni vlastniho
vnitiniho svéta co nejptiléhaveéj$im zplisobem.
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6. Artefiletika

Podnéty uvadéjici do problematiky

Znate pojem artefiletka? Pokud ano, pokuste se jej definovat.

| Artefiletika vznikla jako vzdélavaci koncepce. Pokuste se pojmenovat, v cem
muze byt odliSna od arteterapie. Konkrétni navrhy zapiste.

»« I
Cile kapitoly:

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokaZete:
> vysvétlit pojem artefiletika, charakterizovat jeji obsah
> rozli$it mezi arteterapeutickymi a artefiletickymi aktivitami.
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Struktura artefiletické hodiny
Specifika artefiletické hodiny
Hodnoceni v artefiletice

6.1 Vysvétleni pojmu artefiletika

Artefiletika se v Cechach vyviji od podatku devadesatych let 20. stoleti jako
vychovnd koncepce zalozena na propojeni expresivni tvorby s reflektivnim dialogem.
Autorem konceptu je doc. Jan Slavik, CSc.

V praxi je artefiletika zacilena na rozvoj osobnosti prostiednictvim expresivniho
(vytvarného ¢i jiného) vyjadfovani.

Pouziva se ve vSech stupnich vzdélavani, od preprimdrniho po praci se seniory.

Je vyuzivana ve sféfe jak Skolniho, tak mimoSkolniho vzdélavani a volnocasovych

aktivit.

Je to smér ve vytvarné vychove, ktery:

spojuje tvofivost s rozvojem komunikacnich a socidlnich kompetenci zaki;
podporuje chdpani souvislosti, samostatné feSeni problému, kritické mysleni,
porozuméni problémiim;

nabizi moznost divat se na tvofeni jako na zazitek, o kterém je mozné hovofit;
klade dliraz na sebepoznani a socialni vztahy, jejich kultivovani pomoci reflexe
a na rozvijeni kognitivnich funkei;

klade diraz na rozvijeni kulturniho poznani podle zakladnich oblasti navrzenych
RVP.

Arte odkazuje k uméni samotnému a zaroven také k arteterapii. Fileticky odkazuje

k filetickému pftistupu ve vychové, ktery spojuje vyrazovy projev (vytvarny c¢i
dramaticky) s rozhovorem o zazitcich, jez z ného vychazeji. Dale metaforicky odkazuje

k antickému ucenci Filétovi z Kou, ktery byl soucasnikem Alexandra Makedonského.



6.2 Vymezeni artefiletiky

Artefiletickd teorie se hlasi ke dvéma vyraznym zdrojim, ze kterych vyriista a také je
specificky ptekracuje: arteterapie a expresivni vytvarna vychova.

Inspirace v arteterapii:

Ve forme: uspotadani do kruhu, spojeni tvorby a jeji reflexe, tvorba ve skupiné

V obsahu: duraz na zéazitek, sebepoznani, chdpani vztaht

Odlisnost od arteterapie:

Nezamétuje se na 1écbu problémi, diiraz na pozndni, na hermeneuticky (pozndvaci a
interpretacni) aspekt.

Inspirace vytvarnou vychovou:
PredevSim expresivnimi trendy zaméfenymi na rozvijeni spontdnni tvofivosti déti
(od 60. let ptevladaly v naSich Skolach).
Odlisnost od vytvarné vychovy:
Ve forme:
> reflektivni dialog. Struktura hodiny je: motivace — zadani — samostatna
zakovska tvorba — reflektivni dialog — uzavteni;
> komunikace v kruhu;

zadani pro skupinovou praci.

Pro artefiletiku je charakteristické:

Spojeni tvorby a reflexe. Umélecka (vytvarna, dramaticka, hudebni, literarni) tvorba
zaki + reflektivni dialog s Zaky

Systematicka prace se vzdélavacimi motivy

Propojeni poznavani svéta a poznavani sebe samého



6.3 Zakladni pojmy

6.3.1 Reflexe

Je nedilnou soucasti artefiletického setkédni a také jeho pozndvaci ,,znackou®. Reflexe
probiha piedevsim prostiednictvi reflektivniho dialogu (mezi ucastniky, mezi lektory —
uciteli a ucastniky, uvnitt jednotlivych ucCastnikll). Reflektivni dialog je ta Cast
artefiletick¢é hodiny, kdy ucastnici/déti ukonéi svou tvorbu a sednou si se svymi
artefakty (vytvory) do kruhu. Reflektivni dialog obraci pozornost zpét k minulym
z4zitklim a hleda v nich poznani.

Reflektivni dialog:

> umoziuje détem, aby o svém dile vypravély a vzajemné se ucily poslouchat;
vztahuje se k vnitfnim svétiim a motivaci;
zprostiedkovava podstatné a objektivni informace o fungovani svéta;

rozviji komunikaéni schopnosti a kompetence v mezilidskych vztazich;

vV V V V

umoziuje uciteli smétovat reflexi zddoucim smérem a tim urcovat Sirsi kulturni
souvislosti a druh poznani, které déti budou zkoumat.

6.3.2 Vzdélavaci motiv

V reflektivnim dialogu odhalujeme vzdélavaci motivy. Vzdélavaci motiv zakotvuje a
zdUraziiuje vztah mezi osobni tvlir¢i zkuSenosti déti a SirSimi kulturnimi a obecné
lidskymi tématy. Vede k porozuméni a pochopeni. Je moderovan ucitelem.

6.3.3 Prekoncept

Prekonceptem nazyvame Ccist€ osobni pojeti konkrétnich jevii nebo skutecnosti.
Prekoncepty maji své zdroje ve vnitinim svéte jedince, o kterém se mluvilo v prvni
kapitole.

V artefiletice (nebo jiné tvorbé) se prekoncept projevuje rozdilnym ztvarnénim
jednoho vytvarného zadani u riznych déti.

6.3.4 Koncept

Koncept je vyznamové jadro prekonceptu, které je vSem prekonceptim spolecné.
Nanich se shodne vétSina ucastnikli. Koncept najdeme porovnavadnim a hledanim
shodnych prvki v artefaktech.



6.3.5 Sociokognitivni konflikt:

Rozdilna pojeti (prezentace prekonceptli) by mohla vyvolat spor, ktery zosobnuje
riznid poznavaci hlediska. Rikd se mu sociokognitivni konflikt. Nezaméfujeme
pozornost na hodnoceni, které pojeti je lepsi. VSechny jsou spravné, rozdil chapeme
jako moznost obohaceni a rozsifeni svého prekonceptu.

6.4 Struktura artefiletické hodiny

Artefiletickd hodina ma v zasad¢ tyto momenty:

1. uvitani, kratky rozhovor

2. ledolamka: slouzi k navozeni potfebné energie ve skuping, tvoii predstupen k narocnéjsi
vyrazove hie

3. motivacni vstup s navazujicimi pokyny k vyrazové hie

4. vyrazova hra

5. reflektivni dialog

6. zavérecné rozlouceni

6.5 Specifika artefiletické hodiny

6.5.1 Vytvarna tvorba jako Cesta tam — cesta za vytvarnym zazitkem

MiiZzeme si predstavit, Ze ve chvili, kdy se zaCneme sousttfedit na feSeni vytvarného
(hudebniho, dramatického, literarniho) problému, zacneme se obrazné¢ pohybovat
,tam®. Soustiedime se, pfestavame byt tolik napojeni na okoli, nofime se do svéta fikce,
fantazie, tvorivosti. Hleddme rGizna feSeni, porovnavdme moznosti, dokud neobjevime
tu spravnou, kterd ptiléha nejvice k naSi predstavé feSeni problému. Pustime se do
tvorby, jsme ponofeni ve své ,,empatické bubliné¢*. NaSe komunikovani se odehrdva na
neverbalni rovin€, nase vnimani je celostni (holistické), vice se uplatiiuji funkce pravé
mozkové hemisféry.

6.5.2 Reflektivni dialog jako Cesta zpatky

Verbalizaci, naslouchanim a pozorovanim okolni tvorby se ucastnik ,,vytrhava“ ze
své empatické bubliny, postupuje od ,;ja* k ,,my*. Vidi své dilo v kontextech ostatni
tvorby, zpétn¢ ho zhodnocuje, znovuutvari k nému vztah.



Ve Skole ucitel’ka moderuje diskusi, vytvaii prostor pro komunikaci, vypichuje
dilezité poznatky. Dé&ti si vS8imaji rlznych stranek tvorby, porovnavaji vytvory a
zkuSenosti, rozdily v osobnim pojeti t¢hoz zadani.

Cile reflektivniho dialogu:

> Poskytovat pftilezitost k vypoveédi o zazitcich a prozitcich z vyrazové hry (dale
jen VH).

> Nachéazet co nejpiiléhavéjsi vyjadieni osobnich zazitkt z VH.

> Ujasnit si sviij pohled na zazitky z VH a porovnat jej s pohledy ostatnich.
Uvédomit si rozdily a shody mezi zazitky a zasadit nabyté zkuSenosti do SirSich
souvislosti.

> Poznavat souvislosti mezi vlastnimi vytvarnymi projevy VH a jinymi kulturnimi
projevy.

> Sdilet pfipadné vnitini nebo vnéj$i nezdary ¢i nepohody, ale také radost a tispéch
VH, v ptipad€ nezdarh hledat feSeni.

> Propracovat se ke vzdélavacimu ptinosu (pfidané hodnot¢) VH.

6.5.3 Prostredi

Pro artefiletiku je dilezité jak vnéjsi, tak vnitini prostiedi. Vné;jsi prostiedi znamena
specifické uspotadani tfidy. Je dalezité¢, aby mohl vzniknout kruh na sezeni. Kruh je
bezpecny, jsou si v ném vSichni rovni.

Spolecny prostor. Pro nékterd vytvarnd zadani potiebujeme spolecny prostor pro
tvorbu. Miize nam poslouzit i prostor kruhu, ve kterém si povidame.

Individudlni prostory. N&kterd zadani vyzaduji individudlni prostor pro tvorbu.
Je dulezité, aby se déti mohly rozptylit po tfidé a neruSené pracovat.

Lektor mtiize ovlivnit 1 vnitfni naladéni Gcastniki tim, Ze se snazi budovat bezpeci.
Jednim z prostiedki, které pouziva, je péce o kultivované a bezpecné projeveni emoci,
nepiehlizeni a nezastirani konflikti a konfliktnich situaci. Monitoruje a tidi energickou
urovenn ve skupiné (skupina je unavend, excitovana, klidné soustfedéna....). Dba na
zpétnou vazbu.

6.6 Hodnoceni v artefiletice

Typy hodnoceni:

1. znamkovani

2. slovni hodnoceni

3. ,,nehodnotici zpétna vazba*



V ptipad¢, ze artefiletiku pouzivame ve Skolnim prostedi, nevyhneme se hodnoceni,
které vSak chapeme jako vzdélavaci moment. Na vykony ucastnikli v artefiletice nelze
pouzit cernobilé hodnoceni spravné — Spatné, protoze jsme v uzkém kontaktu
s prozivanim déti (jedna se o vstiicné pojeti vychovy).

Hodnoceni:

Zamétujeme se na: rozdily v tvorbé, shody v tvorbé, tvotivost v provedeni (novost,
inovativnost, odvahu), tvofivost v napadu (konceptu), ptriléhavost vytvarného vyrazu
k mySlence (konceptu), préaci s vytvarnymi prostiedky, praci s kompozici a tvary, praci
s barvami a liniemi, spolupraci s ostatnimi, adekvatni péci o svij vlastni vytvarny
prostor, schopnost vyjadiit své myslenky.

Pti zpétné vazbé je nutné, aby zaci (castnici) porozuméli hodnoceni, chapali vztahy
mezi jednotlivymi dily a jejich aspekty.
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