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Vazeni Ctenari,

predklddame vam do rukou skripta, kterd jsou urcena pro pedagogy, vychovatele,
asistenty €1 jiné osoby, které pracuji s détmi piedSkolniho véku, maji zdjem se v této
oblasti dale rozvijet, inspirovat novymi trendy a také pracovat v rdmci této profese sami
na sobg.

Cilem publikace je seznamit Ctenafe s psychomotorikou coby vychovou pohybem a
nabidnout fadu psychomotorickych aktivit, které¢ rozviji osobnost ditéte predSkolniho
veéku nejen po strance télesné, ale 1 psychické a socidlni. Pfestoze to neni hlavnim cilem,
lehce zde nastinime i1 psychomotoricky vyvoj ditéte piedSkolniho veéku, nebot z néj
zéklady psychomotoriky vychazeji a je tfeba ho pii praci s détmi respektovat.

Skripta obsahuji teoretickou cast, ktera tvoii zaklad pro nésledujici praktickou ¢ast,
kde jsou uvedeny ptiklady vybranych psychomotorickych aktivit. Dale zde uvedeme
fadu dalsich publikaci, kde je mozné se nechat pii vlastni tvorbé her a cviGeni v MS
inspirovat.

Vychazime z piedpokladu, Ze pohyb je v tomto obdobi ptirozena soucast zivota, do
které se déti nemusi nijak nutit. Naopak dospéli ¢asto zasnou nad mnozstvim détské
energie, kdyZ pozoruji sva ditka, jak hodiny a hodiny dokdzi béhat a poskakovat tzv.
,jen tak® a maji z toho bezmeznou radost. Uménim je vyuzit této spontdnni piirozené
energie v rozvoji osobnosti a navazat na ni.

Doufdme, ze se skripta stanou impulsem pro dal$i vzdélavani, inspiraci v profesi
pedagoga a ndvodem, jak si spole¢ny Cas s détmi kvalitn€ a radostné uZit.

Pro usnadnéni orientace v textu ma kazda kapitola nasledujici strukturu:

Podnéty uvadéjici do problematiky — jednd se o uvodni otazky, naméty
k zamysleni, které ¢tenafi pomohou naladit se na danou problematiku, uvédomit si, co
uz vi, dale na tom stavét, a tak 1épe vstiebat studijni text.

Osnova kapitoly — struktura jednotlivych podkapitol.

Sameotny studijni text.

Doporucena literatura — literatura, kterd se vztahuje k tématu, v ptipadé zajmu
o prohloubeni znalosti autofi doporucuji jeji prostudovani, nebot ve skriptech neni
dostatek prostoru pro danou problematiku.
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1 Psychomotorika

Podnéty uvadéjici do problematiky:

B Na zakladé svych zkuSenosti i znalosti napiste, co se Vam vybavi v souvislosti
s pojmem psychomotorika a kde jste se s timto pojmem jiz setkali.

Co vite o psychomotorickém vyvoji?

B Na zakladé svych zkusSenosti i znalosti napiste, co je charakteristické z hlediska
psychomotorického vyvoje pro dité predskolniho véku, ¢eho je schopno, které
podnéty mohou stimulovat jeho rozvoj.
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Cile kapitoly:

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokazete:

>
>

vV V. V V V

vysvétlit pojem psychomotorika v obecném slova smyslu;

uvést konkrétni ptiklady, kdy se projevuji psychické i télesné procesy
spole¢n¢;

vysvétlit dilezitost pohybu pro lidsky organismus;

charakterizovat souvislost pohybu a psychickych procesi;

uvést priklady vlivu pohybu na osobnost ¢loveka;

charakterizovat psychomotoricky vyvoj;

uvést zasadni projevy v psychomotorickém vyvoji piredskolaka.

Osnova kapitoly:

1.1 Psychomotorika

1.2 Psychomotoricky vyvoj
1.3 Psychomotoricky vyvoj ditéte predskolniho véku
1.4 Hra
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1.1 Psychomotorika

»Télesny proZitek umoZiiuje pochopit nejen sebe sama, ale i smysl viastni

existence.”
(Slepicka et al, 2006, s. 52)

Pojem psychomotorika se sklddd ze dvou zakladnich pojmi — psyché (duSe) a
motorika (pohyb). Pohyb se nachazi vSude kolem nas a zaroven uvnitt nas. Pohyb je
jednou z nejdiilezitéjSich podminek existence hmoty a je zakladnim projevem zivota
organismu. Kdyz organismus piestane vykazovat pohyb, umira.

Clovék coby organismus na nejvyssim stupni ptirozeného vyvoje Zivé hmoty na zemi
se vyznacuje zakladni potiebou, a to potfebou pohybu. Pohyb umoziiuje rtist, dozravani,
formovani, vyvoj.

Pohyb ¢loveka je vysledkem jeho pohybovych moZnosti, rozliSujeme nékolik slozek,
které se ho ucastni:

1. Konstituce (stavba téla) — urcuje vhodné biomechanické podminky pro
provadéni pohybu.

2. Motorika (hybnost) — pfedstavuje potencialni pohybové ptedpoklady.

3. Psychika (psychické Cinitele) — Gcastni se na vybéru, fazeni a usmérilovani
pohybil vyznamnym zpiisobem.

Motoriku mizeme chapat jako souhrn potencidlnich pohybovych predpokladi
Clovéka. Spolu s konstituénimi a psychickymi Ciniteli vytvareji zaklad pro pohybové
ukony a ¢innosti (Szabova, 1999).

Pojem psychomotorika piedstavuje vtom nejSirSim slova smyslu uzké spojeni
psychiky (duSevnich procesti) a motoriky (télesnych procesii, pohyb). Poukazuje na
tdsnou souvislost psychického a motorického proZzivani. UZ od antického Recka se
traduje znamé uslovi ,,Ve zdravém téle zdravy duch.®. Pohyb pfedstavuje jednu ze
zékladnich slozek udrzeni si zdravi jak po fyzické, tak 1 po psychické a socidlni strance.
Pro ptedSkolni déti je pohyb naprosto pfirozenou soucasti jejich kazdodenniho Zivota
(Hermova, 1994).

V uz8im smyslu piedstavuje psychomotorika souhrn pohybovych motorickych aktivit
Clovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu.
Znamena to motorickou akci vyplyvajici z oblasti psychickych procestt (vnimani,
mySleni, pamét’) nebo psychickych stavii (ndlada, celkové ladéni ¢loveéka) (Blahutkova
a kol., 2007). Spojitost mezi psychikou a motorikou mizeme pozorovat v bézném
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zivot¢ na kazdém z nas. VSechny pohyby, jako napt. usmév jako vyraz sympatie,
mavnuti ruky jako projev opovrzeni, ochably postoj jako odraz slabosti nebo tnavy,
ptiblizeni k ¢lovéku jako vyraz pratelstvi, mnuti rukou jako zndmka nejistoty nebo
naopak spokojenosti, vyjadiuji dusevni pochody, které se odehravaji v mysli ¢loveka.
Ptedstavte si, jak se vam rozbusi srdce, kdyz se blizi milovana osoba, jak se zvysi
dechova frekvence, kdyz se chystate na obtiznou zkousku, jak se vdm poti ruce a klepou
kolena, kdyz se blizi chvile vasi prvni schizky.

Pohyb obecné tvofi zaklad lidské existence, je ptirozenou vlastnosti zivych
organismil a ma vyznamny vliv na vyvoj fe€i, socialnitho chovdni a kognitivnich
dovednosti. Lidsky pohyb nelze redukovat pouze na pohyb téla, ale fadime k nému 1
mysSleni, vili, charakteristicky emoc¢ni doprovod, slozku prozivani, ktera je urCena
vztahem mezi Clovékem a pohybovou aktivitou. Uceni pohybovym vzorcim probiha
jako soudast adaptace na nové podminky po cely zivot (Hatlova, Sarkova, Smidova,
2007). Jiz u Jeana Piageta se objevuji nazory, ze prvotni pohybové vzorce zalozené na
ranych neverbdlnich zkuSenostech jsou vyuzivany jako nastroje pro vyrovnavani se
s zivotnimi zménami. Pokud se ndm podafi zménit pohybovy vzorec téla, miizeme
ocCekavat odpovidajici zménu v psychickych procesech. Aktivni pohybova c¢innost
rozviji osobnost ¢lovéka, jeho vnimani sama sebe a sebehodnoceni (Hatlova, 2003).

1.2 Psychomotoricky vyvoj

Ze vSech savcl jsou lidé pi1 narozeni nejvice nezrali a potiebuji nejdelsi dobu
k dosazeni sobéstacnosti. Vyvoj neni ukonc¢en v moment¢, kdy jedinec dosahne télesné
zralosti, ale pokracuje v prib&hu celého zivota. Vyvojovi psychologové se snazi popsat
a analyzovat pravidelnosti lidského vyvoje v obdobi celého jednoho zivota. Zabyvaji se
télesnym vyvojem (zména vysSky, hmotnosti, ziskdvani motorickych dovednosti),
senzorickym vyvojem (zmény sluchového a zrakového vnimani), kognitivnim vyvojem
(zmény v myslenkovych procesech, jazykovych schopnostech a paméti), osobnostnim a
socidlnim vyvojem (zmény v sebepojeti, v pojeti pohlavni identity a mezilidskych
vztaht) (Atkinson, 1995). Souhrnné se tedy jednd o psychomotoricky vyvoj, nebot
jednotlivé slozky se nevyvijeji oddélené, ale jedna ovliviiuje druhou.

Szabova (1999) uvadi déleni psychomotoriky z hlediska vyvoje na n€kolik dil¢ich
oblasti:
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1.2.1 Neuromotorika

Neuromotoriku chapeme jako motorickou, vykonnou slozku Siroce pojimané
psychomotoriky. Na podkladé nervové ¢innosti (neuro-) se vyviji motorickd odpoveéd’
na stimuly z vnéjS$iho prostfedi a z organismu Clovéka (-motorika). Patfi sem pohybové
¢innosti nepodminéné 1 podminéné reflexni, volni i mimovolni bez ohledu na druh
podnétu, kterym jsou vyvolany. Neuromotorika obsahuje jemnou a hrubou motoriku,
koordinaci, télesné schéma, rovnovahu, orientaci v prostoru.

1.2.2 Senzomotorika

Senzomotoriku chdpeme jako motorickou akci nebo reakci jednotlivce na podnéty
zachycené zrakem, sluchem, hmatem, Cichem, chuti a jinymi receptory. Jedna se
o souc¢innost vnimani a pohybu. Podnéty, které jsou zachycované a vnimané receptory
(zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi, ¢ichovymi, chutovymi, pohybovymi,
polohovymi, tlakovymi atd.), plisobi pomoci nervové soustavy na motoricky aparat a
vyvolavaji vysledny pohyb. Senzomotorika ma také funkci signalniho systému, ktery
vytvari spojeni mezi vnéjSim svétem a vnitinimi stavy a potiebami jedince (Szabova,
1999).

V psychomotorice se proto Casto vyuziva i hudebni doprovod, nebot’ déti reaguji na
sluchové podnéty, velmi spontdnné vyjadiuji své emoce motorickymi projevy.

1.2.3 Psychomotorika v uz§im smyslu

Psychomotorika v uz8§im smyslu je charakterizovdna jako souhrn pohybovych,
motorickych aktivit ¢lovéka, které vyjadiuji psychické funkce a jeho psychicky stav.
Jedna se o motorickou akci, kterd vychazi z psychické aktivity (¢innosti nebo reakce),
odpovéd’ jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesti (vnimdni, mysleni,
pamét’, pozornost, piedstavivost apod.) nebo psychickych stavii (nalada, celkové ladéni
Clovéka).

1.2.4 Sociomotorika

Sociomotorika predstavuje u nas malo pouzivany a znamy pojem. Je charakteri-
zovana jako motorické projevy, které odrazeji existenci Clovéka v jednotlivych
socidlnich skupinach, institucich, v riznych procesech a oblastech spolecenského zivota
1 ve spolecnosti jako celistvém systému. Chapeme ji také jako odpoveéd’ jedince na
podnéty ze socidlniho okoli. Obsahuje pohyb, chovéni, akce a reakce ¢loveéka v roding,
Skole, mezi vrstevniky, v zaméstnani, schopnost chovat se v riznych charakteristickych
skupinach, ve spole€nosti jako takové. DilezZitou slozkou je zpétna vazba, plisobeni na
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rozvoj pohybu, smysli, pozitivnich vlastnosti, na rozvoj osobnosti v ramci spole€nosti a
ve spolecenskych vztazich. Sociomotorika vytvaii piedpoklad socialni komunikace
(Szabova, 1999).

Toto déleni je vyznamné predev§im v raném véku ditéte, pozdéeji se jednotlivé oblasti
¢im dal vice prolinaji, rozvijeji se simultdnné a vzdjemné se velmi ovliviiuji. Neni
mozné je oddélit, naopak je tfeba vyuzit mnohostranné plsobeni k prospéchu
jednotlivce nebo skupiny.

Motoricky projev neni vzdy pouze jednoduchou reakci na podnéty. I Clovék sam
mize davat prvotni impuls, vyvinout akci. V tom piipadé je pohyb vysledkem vlastni
aktivity nebo tvofivosti Clov€éka (pantomima, tanec atd.). Nékdy se z tohoto hlediska
mluvi o tzv. autonomni motorice.

Pro psychomotoricky vyvoj jedince je bezpodminecna stimulace. Jednd se
o podnécovani, povzbuzovani k ¢innosti. Nabizi jednotlivci, popi. 1 skupin€ podnéty
rtizné kvality, kvantity a intenzity. Smétuje k dosazeni vyssi irovné a dalSimu rozvoji.

Stimulace je dilezitd v kazdém ve&ku, u zdravych 1 nemocnych, ovSem u déti od
narozeni po zacatek Skolni dochazky je v jejich vyvoji naprosto zdsadni. Muze byt
spontanni ve smyslu bézné¢ho povzbuzovani (napi. v rodin¢), nebo cilena, zaméfena na
urcité oblasti dle specifickych potteb jedince.

V ramci psychomotorickych cvieni se snazime pravé o stimulaci osobnostniho,

kognitivniho 1 motorického rozvoje.

1.3 Psychomotoricky vyvoj ditéte predsSkolniho véku

Psychomotoricky vyvoj u ptedskoldka je charakteristicky stalym zdokonalovanim,
zlepSovanim kvality pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohybti, které jsou stale
presnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Dité kolem 3 let véku jiz zakoncilo dilezité obdobi
svého vyvoje, ve kterém se naucilo chodit, pohybovat zcela po zpisobu dospélych. Do
napadné jako dfive, avSak siln€ ovliviiuji misto, jaké dit¢ zaujme ve spolecenstvi svych
vrstevnikli diky své pohybové obratnosti, ktera se projevi ve hrach.

Velkym zasahem do Zivota ditéte je vstup do matetské Skoly, kterd se podili na
rozvijeni kirehké osobnosti ditéte. Vstup do matetské Skoly klade na dité vysoké naroky
v oblasti psychické, zejména v dirazu na zvladani emoci a vEétSi samostatnost. Takeé
oblast poznavani pifinasi nové zpisoby osvojovani si znalosti a dovednosti, které
vyzaduji daleko vys$i samostatnost. Nejveétsi zmény jsou v oblasti socidlni (naprosta
zména dosud osvojované socialni sité, posun ve zpisobu vazby na dosp€lé, snizeni
intimity a jistoty vztahu, zcela nové je postaveni ve vztahu k vrstevnikiim). Zatéz, se
kterou se dité vyrovnava vstupem do matetské Skoly, je niz8i nez ta, ktera ho ¢eka pfti
vstupu do sportovniho vycviku bez ucasti rodi¢h. Zda se, Ze vhodnym zplisobem
zvladaji naro¢né zmény rizné formy détskych center, véetné plavani déti s dopomoci
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rodici. Tradice v ¢eskych zemich je dlouhodoba, zkuSenosti Ize Cerpat ze cviceni rodici
s détmi tak, jak je doporucuje Dvoiakova (2002).

Dité¢ v predskolnim veéku zacind zvladat mnohem ndrocnéjsi pohyby, vyzadujici
soustfedénou pozornost, vysoky stupenn koordinace drobnéjSich pohybl jednotlivych
svalli a svalovych skupin. Toto obdobi je tedy vyznamné rozvojem piedevSim jemné
motoriky, kdy je zapotfebi velmi jemné svalové koordinace, pfedev§im drobného
svalstva prstii (Wedlichova, 2010).

Senzomotorickou koordinaci a zru¢nost si dit€¢ osvojuje v rtiznych hrach, zejména pti
kresbé, diky ¢emuz dochazi k rychlému ristu jeho rozumoveého chapani svéta.

Celé obdobi piedSkolniho véku je oznacovano za senzitivni (citlivé) obdobi
z hlediska rozvijeni feci. Jedna se o etapu, ktera poskytuje neopakovatelné predpoklady
k co neju¢innéjSimu vychovnému vyuziti. Vyvoj fe¢i dovoluje i riist poznatki o sobé
a okolnim svété.

Vnimani coby zakladni pozndvaci proces nabyva v tomto obdobi na analyti¢nosti.
Dité si v§ima vice detailli, vnima celek jako souhrn jednotlivych ¢asti. Nejvice se to
projevuje u zrakového vnimani, kdy si dit¢ v§ima nejocividnéjSiho prvku, ¢imz byva
obvykle barva, a u¢i se je piesn¢ rozliSovat a pojmenovavat. Rozviji se rozsah
a intenzita sluchového vnimani, déti rozliSuji polohu a vysku tond, nékteré z nich jsou
schopné 1 spravné intonovat (Wedlichova, 2010).

V obdobi pfedskolniho v€ku se vyrazné rozviji fantazie, kterd je velmi Ziva a bohata.
Projevuje se predevSim pii hrach a pohadkach. V tomto obdobi mé& harmonizujici
vyznam, je dilezitd pro citovou a rozumovou rovnovahu. Dit¢ ma potiebu
piizpisobovat realitu svym potfebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivni
skute€nost.

Mysleni je typické svou nazornosti, konkrétnosti. Dité nedokéaze zpracovat néco,
k ¢emu nema dostatek smyslovych udaji. Kdyz tedy détem néco vysvétlujeme, je tieba
dbat na to, aby to bylo co nejjednodussi, aby to odpovidalo jejich Grovni rozumového
chapéni. Snazime se volit konkrétni pojmy, vyhybat se abstraktnim pojmiim a vyuzivat
nazorné priklady a ukazky. V mysleni predskolnich déti se dale projevuje Utrzkovitost,
nekoordinovanost a nepropojenost. Dité si upravuje realitu tak, jak se mu to hodi, aby se
v ni dokézalo orientovat a rozumélo ji. MysSleni je hodné egocentrické, dité je stfedem
vlastniho svéta, pfedstav, myslenek a mé problémy s hledisky jinych osob (Vagnerova,
2000).

V psychomotorice se naskytd prostor nejen pro rozvijeni pozndvacich procest, ale
také socialnich dovednosti pro zalenéni do spolecnosti. V procesu socializace dochazi
k formovani sebe sama jako samostatné osobnosti a soucasné¢ jako piedstavitele
spolecnosti a nositele jeji kultury. Zakladnim prvkem procesu je tedy byt relativné
samostatnym a soudasné &asti Sir§tho celku (Sulova, 2004). V tomto ohledu ma
samoziejmé nejvyznamnéjSi vliv na formovani osobnosti rodina, ovSem osobnost
ucitele ¢i vychovatele zde mtiZze hrat také velmi vyznamnou roli. Souc¢ésti obrazu svéta
ditéte jsou 1 aktivity jinych lidi, které je zaujmou natolik, Ze je zkusi napodobit.
Napodoba (opakovani pozorovaného jevu) je jednou ze zakladnich forem uceni (Piaget,
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Inhelderova, 2003). V roli ucitele je velmi dulezité mit toto stile na paméti. Kdyz
chceme po détech, aby néco udélaly, musi to nejprve vidét u nds a naopak. Kdyz
budeme détem néco zakazovat a ony to pak uvidi u nas, nema to smysl.

V ptedskolnim véku je dité citlivé na vnimani toho, co je spravné a co ne. U¢i se
z4ddoucim vzorctim chovani, za které dostava pochvalu, nebo se diky nému vyhne trestu.
Jedna se predevSim o rozvoj prosocidlniho chovani, které muizeme chéapat jako
pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spojen s dosazenim urcité irovné empatie,
se schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktudlnich potfeb. Zaklady prosocialniho
chovani dité¢ ziskdva v rodin€, ovSem k zasadnimu rozvoji dochazi v momenté¢, kdy dité
vchazi do kontaktu s lidmi mimo rodinu (Matéjcek, 2005). Pfedpokladem pro rozvoj
prosocialniho chovani je uspokojeni potieby jistoty a bezpeci. Pokud se dité citi nejisté
a ohrozené, je zde vétSi pravdépodobnost, ze bude reagovat asocialng. DéEti, které
ziskaly zékladni pocit ditvéry v Zivot, vnimaji svét jako relativné bezpe¢né misto a veéfti,
ze 1 jejich chovani m4 vyznam v ovlivilovani okolniho svéta. Tyto déti se naucily bez
vetsi tzkosti davat 1 brat, respektovat potieby jinych déti. Ziskéavaji tak 1 vétsi mnozstvi
pozitivnich socidlnich zkuSenosti (Matéjcek, 2005).

Dalsim dtlezitym ptedpokladem pro rozvoj prosocidlniho chovani je ,,vhodny model*
pro socialni napodobu. Pokud se sami rodie nechovaji dle pozadovanych vzorcu
chovani, nelze ocekavat, ze by se dité¢ mohlo zddoucim zplisobem chovat. Zaroven je
dalezité, aby se 1 ucitel ¢i vychovatel stal ,,vhodnym modelem®. V matetské Skole ¢asto
dochazi k situacim, kdy ucitel je autoritou, ktera rozhoduje o tom, co je dobie a co
Spatné. Kdo se zachoval ,,spravné®, je tieba ho pochvalit, a kdo naopak ,,zlobi“, je
potieba ho potrestat. Diilezité je, aby ucitel této role nezneuzival ve sviij prospéch.

Déti si postupné uvédomuji vztah norem k vlastnimu chovani a téz k chovani jinych
lidi. Nékdy projevuji nechut’ k omezovani svych pfani, ale celkove potiebuji védét, co je
zadouci a co ne. Stanoveni pravidel a fadu vyhovuje potiebé orientace ve svéte, je s tim
spojena jistota, ktera potvrzuje predvidatelnost situaci. Vyznamnou roli zde hraje 1 pfani
pozitivniho hodnoceni, které souvisi se zdkladni potfebou emocniho ptijeti. Pozitivni
zpétna vazba (pochvala) posiluje jistotu a odstraiiuje strach i izkost (Vagnerova, 2000).

Ptedskolni dité akceptuje takova pravidla chovani, kterd mu prezentuji uznavané
autority. Dité€ je k dodrZovani norem motivovano systémem odmén a trestli. Dalsi fazi je
zvnitinéni zakladnich norem a ztotoZznéni se s nimi, coz souvisi se schopnosti ditéte
pocitovat vinu za nezaddouci chovani. Dit¢ zacind akceptovat urcitd omezeni jako
bezvyhradné platna a samo vnima jejich poruseni jako neptijemné. Je tak odstartovan
rozvoj détského svédomi. Détské svédomi se miiZze stat prili§ silnym, a tim velmi
omezujicim, nebo naopak piili§ slabym. Nadmérné silné svédomi neni pro dal§i vyvoj
zaddouci. Dité¢ reaguje strachem a tuzkosti, jeho iniciativa je omezena ocekavanim
negativnich disledki ¢int, které jesté ani nenastaly a dit€ o nich jen pfemysli. Mtze se
projevit zménou sebepojeti a zadkladnich Zzivotnich strategii jako fixace nejistoty,
pasivity, nepritbojnosti a nizkého sebehodnoceni, coZz muize mit negativni vliv na
pozdé&jsi vyvoj (Vagnerova, 2000). V roli rodice 1 uditele bychom se tak méli vyhnout
posuzovani ditéte typu: ,,Jsi zlobivy, Spatny.* Dité tim ziskdva pocit, Ze kdyz déla néco,
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s ¢im autorita nesouhlasi, je Spatné dité, a zakonité se tomuto pocitu snazi vyhnout.
Vede to k velké nejistoté a vnitinimu napéti. Samoziejmé nemizeme vzdy nechat dité,
at’ dela véci, které nejsou zadouci, ale meli bychom se snazit komentovat a hodnotit
pouze ono chovani, vnéjsi projev a ne pfimo dité. Napt. ,,To, Ze jsi jen tak uhodil
Anicku, se mi nelibilo.“ OvSem neznamend to, ze by zékonité¢ dit€¢ bylo Spatné.
Pravdépodobné k tomu mélo néjaky divod, ktery my zrovna nedokédzeme rozpoznat.
MiiZzeme se ho 1 na to zeptat a probrat to s nim.

Dal§im vyraznym socializa¢nim prvkem je v tomto obdobi osvojovani socialnich roli
ve vrstevnické skupiné, kde se dité uc¢i spolupracovat i soupefit. Upevnéni sexualnich
roli je dilezité zvlasté pro zivot v dospélosti. DEti obou pohlavi si jiz pIn€ uvédomuji
svou muzskou a zenskou roli a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji nejen v oblasti
biologické, ale 1 socialni. (Vagnerova, 2000).

1.4 Hra

Hra ma vosobnostnim 1 socializatnim procesu nezastupitelny vyznam.
V ptedSkolnim véku pifedstavuje hlavni ¢innost ditéte, pomoci které poznava svét. Hra
je jednou ze zékladnich potfeb Clovéka. Ma smysl jiz sama o sobé. Je jednou
z nejdiilezitéjSich aktivit v procesu osvojovani si socialnich roli. Hru bychom mohli dle
Viégnerové (2000) charakterizovat jako jednani, které nevede k ur¢itému cili, stiida se
faze napéti a uvolnéni a simuluje skutecnost. Dale rozSifuje zkusenost ditéte, podporuje
détskou kreativitu a fantazii. Hra ma jeSté dalsi specidlni vyznam, nebot podporuje
kontakt s dal$imi détmi. Pf1 hite dité pfedjima urcitou funkci, podfizuje ji normam, miize
piijmout nebo odmitnout kontakt s dalSim ditétem (pfedevSim pfti ,.hie ve skupiné*).
Schopnost piebirat rizné role souvisi se schopnosti rozumét vnitinim pohnutkam a
pfi¢indm chovani druhych lidi. Dité€ si pfi hfe mize vyzkouSet stit se n€kym jinym
a procitit jeho potteby a touhy. Hra posiluje porozuméni socidlnim rolim a pravidlam.
Schopnost sdilet s druhymi spolecny fantazijni svét se nyni stava zakladem skutecnych
(1 kdyz zatim obvykle pouze kratkodobych) pratelskych vztahti (Wedlichova, 2010).

Socializace nesouvisi pouze jen s vnéjSimi projevy chovani, ale pfedevSim se
socializaci vnitiniho proZivani ditéte. Vytvaii tak zaklad pro jeho emocni vyvoj a tizce
souvisi s rozvojem vlastniho sebepojeti (jak dit¢ vnima samo sebe). Pro pozitivni vyvoj
v oblasti sebepojeti ma zasadni vyznam posileni z prostiedi. PredSkolni dité¢ prejima
nazor na sebe sama od dospélych zcela nekriticky, jak mu ho prezentujeme. Zaklady
sebehodnoticich kritérii vznikaji tedy v détstvi u rodi¢i a dalSich vyznamnych osob,
které prichazeji s détmi do kontaktu. Zalezi nejen na tom, co dospéli ditéti sd€luji, ale
dit¢ velmi vnima taktéz emocCni atmosféru. Odtud plyne potieba piijimani ditéte,
akceptovani jeho potieb a citlivého vedeni ditéte. Déti se v tomto obdobi stavaji velmi
citlivymi pii prozivani svych tspéchli a neuspéchi. Z tohoto divodu je zde zasadni
podpora, ocenéni a pochvala (Mertin, Gillernova, 2003).
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Aby se déti staly vyznavaci pohybu po cely sviij zivot, je nutné nabizet jim ho ve
vhodné mife, v adekvatni naro€nosti, v podnétném neohroZujicim prostfedi. Velmi
dualezita je forma dopomoci, ktera by méla byt spiSe doprovazenim na cesté poznavani.
Pod rozkazy a ptikazy se nemuize rozvinout schopnost samostatné volby, hledani
a oveéfrovani cest, védomi zodpovédnosti za své chovani.

Pohybové aktivity jsou vhodnym prostiedkem k ziskani kompetenci v oblasti
osvojovani nejen pohybovych dovednosti, intelektovych poznatki, ale slouzi predev§im
k ziskavani a ovéfovani vlastnich zkuSenosti se sebou samym a v konfrontaci toho, co si
myslim o své ¢innosti ja a co si 0 mn€ a mé ¢innosti mysli ti, na kterych mi zalezi.
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2 Psychomotorika jako vychova pohybem

Podnéty uvadéjici do problematiky:

B Napiste, kde jste se setkali s vyuzitim pohybovych aktivit za ucelem prozitku,
nikoli vykonu.

Jaky mtZe mit pohybova aktivita vliv na prozivani lovéka?

) Uvedte ze svych zkuSenosti, jaky vliv na rozvoj osobnosti ma pohybova hra a
/ jakym hram se déti pfedskolniho véku nejradéji vénuiji.

KAO2 | Podpora prof. rozvoje ugiteld MS v oblasti podpory polytech. vzdélavani | strana 14



»« I
Cile kapitoly

Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokazete:

popsat historicky vyvoj psychomotoriky coby vychovy pohybem;
charakterizovat zakladni prvky psychomotoriky coby vychovy pohybem;
uvést cile psychomotoriky a jeji vliv na osobnost ¢loveka;
charakterizovat jednotlivé oblasti psychomotoriky;

popsat hru jako zakladni prosttedek pohybové vychovy;

uvést zakladni herni zasady psychomotoriky;

vV V. V V V V V

specifikovat vybrané didaktické zasady v psychomotorice.

Osnova kapitoly:

2.1 Historie psychomotoriky

2.2 Oblasti psychomotoriky
2.3 Hra jako zakladni prostfedek psychomotoriky
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2.1 Historie psychomotoriky

., Nic jsme nedelali, jenom jsme si hrali,” hlasi deti mamince po skonceni hodiny
psychomotoriky.
(Zimmer, 2006, s. 25)

Ke konci minulého stoleti se pojem psychomotorika zacal pouZzivat i v trochu jiné
souvislosti nez jen ve spojitosti s psychickymi a motorickymi procesy. Kofeny
psychomotoriky coby vychovy pohybem spadaji do obdobi 20. let 20. stoleti, kdy ve
Francii vznikala 1é¢ebnd télesna vychova pro mentalné postizené. Cilem lécebné télesné
vychovy nebyl vykon, ale proZitek z pohybu, na jehoZ zaklad¢ se zlepSovaly nékteré
psychické funkce nemocnych a postizenych pacientl. Z toho postupné vznikla
psychomotorika jako pohybova vychova nejen pro nemocné, ale i zdravé a toto
oznageni se zavedlo i v CR. Psychomotorika vychazi z tradic pfirozeného nevykonové
zaméteného télesného pohybu. V jejich zdkladech je francouzské tradice ptirozen¢ho
télocviku, tanecni sméry, pantomima a rytmicka gymnastika, které se rozvijely na
ptelomu 19. a 20. stoleti.

Lékatské a psychologické védy ptiznavaji pohybu podil na somatopsychickém stavu
¢lovéka v pribéhu Zivota od stimulujicich podnétii v raném détstvi po psychoaktivujici
u¢inky pohybu ve stafi. Kofeny rozvoje, na védeckych poznatcich rozvijené
psychomotoriky, vychdzi z potieb psychosomatiky v rehabilitaci. Psychologie pfiznava
pohybu vyrazové a emocionalni hodnoty, kterym byly vénovany rozsahlé vyzkumy, jez
potvrdily domnénku, Ze jednotlivec je charakterizovan pozorovatelnym vztahem mezi
prozivanou emoci a provadénim pohybu (Hatlova 2011).

Termin "psychomotorické" ma svlij piivod v Némecku. Wilhelm Griesinger, jeden ze
zakladatelll neuropsychiatrie, pouZzil termin poprvé v roce 1844. V pribéhu let se
v jednotlivych zemich vyvinuly odlisné koncepce psychomotoriky ve vychové a
psychomotoriky jako terapeutického prostiedku. Zaklad obou zaméfeni je stejny.
Psychomotorika je zalozena na celostnim pohledu na c¢lovéka. Pojem zahrnuje
poznavaci, emoc¢ni a psychickd hlediska v psychosocialni souvislosti. Pohybem se
snazime vyvolat pfedem definovanou zménu proZivani a s nim souvisejici chovani.
Predmétem plisobenti je cilené modelovana vlastni pohybova aktivita, ktera ma télesnou
1 psychickou odezvu a je propojena s tématem télesnosti (Hatlova 2014).

Psychomotorika je systém télesné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako vychovného
prosttedku. Hovoii se o vychové pohybem. Nesoustieduje se pouze na rozvoj
pohybovych schopnosti, na télesnou zdatnost, ale 1 na psychickou a spole¢enskou
slozku osobnosti kazdého jedince (Blahutkova, 2003). Dba, aby cviceni odpovidalo
urovni pohybovych schopnosti Zak1l, a bere v uvahu 1 jejich psychické vlastnosti a také
vztahy k jinym lidem. V psychomotorice se klade diraz na uvédomovani si vlastnich

KAO2 | Podpora prof. rozvoje ugiteld MS v oblasti podpory polytech. vzdélavani | strana 16



pocitl a citli. Vzit se do pocitl a potteb druhych, chépat je a respektovat, co nejuzeji
s druhymi spolupracovat a pomahat jim (Adamirova, 2003).

Cilem psychomotoriky je tedy pfedevSim prozitek zpohybu, vytvafeni bio-
psychosocialni pohody, upeviiovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité, osobni
rust, zdravi, rozvoj pohybovych dovednosti. Pravé télesny prozitek ndm miize hodné
napoveédét o osobnosti jedince. Jak uvadi Slepicka et al. (2006), diky télesnému prozitku
muzeme byt schopni pochopit nejen sebe sama, ale smysl vlastni existence.

Jak uvadi Koptivova (2002), psychomotorika ptispivd k rozvoji prozivani radosti
z pohybu. Zaméfuje se na uvédomovani pocitit vlastniho téla a zlepSeni citovych
prozitki. Skupinovy charakter slouZi krozvoji socidlni komunikace, vzajemné
spoluprace a k utvatreni vztahi mezi nimi. Psychomotorika vyuzivéd velmi jednoduchou,
zdmérnou a poutavou formu pohybu.

Psychomotorika souvisi s mnoha jinymi védnimi disciplinami a je s nimi vzajemné
propojena. Mlizeme zde tedy pozorovat uzké spojeni napt. s pedagogikou, psychologii,
socidlni psychologii, télesnou vychovou, etikou, estetikou, vytvarnou vychovou,
hudebni vychovou, ale také tieba se sexuologii, nebot’ zde dochazi k odstraiiovani bariér
ostychavosti mezi jedinci opacného pohlavi (Blahutkova & Koubova, 1995; Blahutkova
a kol., 2007).

2.2 Oblasti psychomotoriky

V psychomotorice nejde pouze o to, aby dité prozivalo radost z pohybu. Jednim z cili
je také to, aby dit¢ bylo schopno pochopit a poznat samo sebe, naSlo kladny vztah ke
svému okoli a doké4zalo navazovat kontakt s lidmi, ktefi v ném Ziji, coZ tvoti zaklad pro
utvafeni a udrZzovani socidlnich vztaht v pritbéhu celého zivota. Pravé matetska Skola
vytvari pro dité zcela nové prostiedi s novymi lidmi, kde je nuceno seznamovat se a
navazovat s nimi kontakt.

Podle Adamiroveé (2003) je cilem psychomotorickych Cinnosti ziskat pohybem co
nejvice zkuSenosti o osobé z hlediska fyziologického, kognitivniho a emocionalniho a
umét je vyuzivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovani, ale 1 chovani a jednani.
Rozlisuje tak tii kompetencni oblasti, které je potieba rozvijet. V kazdé znich pak
rozliSuje jednotlivé slozky.
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2.2.1 Kompetenéni oblast (oblast vlastniho téla a JA)

Prvni kompetenéni oblast se tyka vlastniho téla a JA, tzce souvisi s prvni a druhou
oblasti RVP PV: s oblasti biologickou — Dité a jeho télo, s oblasti psychickou — Dité a
jeho psychika. Pohybové ¢innosti zde zprostfedkuji zkuSenosti télesné, ale 1 psychické a
emocionalni. Jedna se o poznani vlastniho téla, jeho c¢asti, a vztah téla k prostoru.
Zaroveil se rozviji vnimani vSemi smysly, poznavaci procesy, ale i pocity a city.

Z hlediska télesného se zde nachazeji tyto slozky procesu:
> schéma téla, jeho velikost, jednotliveé ¢asti;
svalové napéti a uvolnéni, propojenost télesné¢ho a dusevniho napéti;
stabilita a labilita — rovnovaha;
klid, rGzné stupné zatizeni (funkce vnitinich orgéni);
prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola;

vV V. V V V

city a pocity.

Z hlediska psychického — kognitivniho jsou to znalosti ¢asti téla, uvédoméni si
moznosti pohybu a funkci.

Z hlediska psychického — emocionalniho je to predev§im vnimani vlastnich pocitli a
citu, citéni vlastniho téla, kontrola afektu.

Psychické zkuSenosti z této oblasti se propojuji s télesnymi a jsou na nich vyrazné
zavislé. Predevs§im v pfedSkolnim véku jsou praktické ¢innosti zdrojem pro kognitivni
1 emoc¢ni procesy, proto je nelze oddélit.

Prvni kompeten¢ni oblast zahrnuje slozky, které se tykaji poznani vlastni osobnosti
jako takové spole¢né s poznanim vlastniho téla a jeho pohybem v prostoru. To
znamena, aby si Zaci byli schopni uvédomit vSechny ¢asti svého téla, naucili se vcitit do
pohybu, hudby, ovladnout procesy uvolnéni a napéti téla, nabrat novou energii, pfijmout
své télo takove, jaké je. Tim ziskat pocit uspokojeni, sebedivéry a seberealizace. Tato
oblast také souvisi s rozvojem feci (Blahutkova a kol., 2007).

Dalsim dil¢im ukolem je ziskat co nejvice zkuSenosti z oblasti prostfedi, o vécech a
predmétech ptirodnich a uméle vyrobenych za Ucelem pracovnim, cvi¢ebnim nebo
psychomotorickym.
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2.2.2 Kompetencéni oblast (oblast materialni, vécna)

Cilem zaméfenych Cinnosti je sezndmit se s prostfedim a materidlnim svétem a ziskat
zkuSenosti z prostiedi, informace o vécech a predmétech ptirodnich 1 uméle
vyrobenych. Tato oblast souvisi Gizce opét s prvni a druhou oblasti RVP PV, kde se
jedna o vnimani vSemi smysly, vnimani prostiedi, predméti, materiali, barev, ale 1
o orientaci v prostoru, chapani smérti, ve vztahu k télu 1 k okoli. Ale souvisi jisté i s
patou oblasti RVP PV — poznavani svéta kolem nds. Patii sem:

> prostiedi;
> véci a pfedméty: ptirodni materidly, predméty denni potfeby, na€ini i naradi,
specifické psychomotorické pomiicky.

2.2.3 Kompetencéni oblast (spolecenska)

Tteti spoleCenska oblast podporuje vztahy k ostatnim a v RVP PV nalezneme
propojeni ve tieti 1 ¢tvrté oblasti Dité a ten druhy, Dité a spole€nost. Patfi sem:
> socialni vnimani,
navazovani kontaktu,
komunikace

kooperace,

vV V. V V

vytvareni vlastnosti, odpovédnost, pfipravenost pomahat.

Opét 1 treti kompetenéni oblast je nedilnou soucasti aklimatizace na prostiedi
mateiské Skoly a rozvoje osobnosti v tomto obdobi. Hlavnim prostfedkem navazovani
kontaktu je pohyb. Proto pravé pohybova vychova mize slouzit k usnadnéni navazovani
kontaktii, moZznosti komunikace a k podpote kooperace.

Pro rozvoj v této oblasti jsou vhodna rliznd seznamovaci psychomotoricka cvicent,
kdy se zaci uc¢i jména svych spoluzdkl, ale také vyjadfovat k nim vztah pohybem
(gesto, usmev, poklona apod.).

Z uvedeného prehledu je patrné, ze socialni oblast je nedilnou soucasti vychovy
pohybem. Jak uvadi Dvotakova (1995), pti nékterych pohybovych ¢innostech si vystaci
Clovék docela sdm, ale vétSina se odehravd skamarddem, ve skupiné, nékdy
ve spolupraci, nékdy v soupefeni. Dochdzi tedy k pfirozenému péstovani jak
osobnostnich, tak socialnich vlastnosti a vztaht.

Vyznamnym pozitivnim rysem psychomotoriky je, Ze jeji naroky zvladne kazdy.
Vzdy mizeme jednotliva cviCeni ptizpisobit urovni a pozadavkim dané skupiny, se
kterou pracujeme, coz je pravé v obdobi predSkolniho véku zcela zéasadni. PtiliSné
zazivani neuspéchu vede ke stazeni ditéte do sebe a nezajmu o okoli. V psychomotorice
se naskyta prostor pro pochvalu, povzbuzovani, podporu ve vlastnim pohybu, coZ je pro
né samotné 1 pro jejich dalsi vztah k pohybu velmi diilezité (Blahutkova a kol., 2007).
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2.3 Hra jako zakladni prostiedek psychomotoriky

Jak jsme uZ zminili vySe, dité¢ v pfedSkolnim v€ku zaméstnava po vétSinu Casu hra,
ktera se stava zakladnim prvkem prave i psychomotorickych aktivit.

Psychomotorika vyuziva hry jako jednoho z hlavnich prostiedkii vychovy pohybem.
Hry maji zpravidla spolecensky charakter — jsou ureny pro skupinu, piinejmensim pro
dvojici. Je tedy nutné reagovat na ostatni spoluhrace, spolupracovat, komunikovat,
spolecné tvotit atd. To vSe rozviji sociomotoriku, a pokud herni skupina ptedstavuje
model spolecenské formace, jde tu i o rozvoj socidlnich vztahli v§eobecné (Széabova,
1999).

Hra napomahd k rozvoji osobnosti piirozené, nenasilné, podnécuje seberealizaci, ma
silny emotivni U¢inek. Hra v psychomotorice se od béznych her ponckud li§i. Rozdil
spoCiva zeyjména v pouziti netradi¢nich pomitcek, ale i v tom, Ze zde neni vitézi ani
porazenych. Vitézové jsou vSichni, ktefi se téchto her zucastiuji (Blahutkova, 2003).

2.3.1 Herni zasady psychomotoriky

Vzhledem k tomu, Ze hra v psychomotorice se od béznych tradi¢nich her, kdy se
snazime témét za kaZdou cenu porazit soupete, liSi, povazujeme za dileZité zminit
neékolik hlavnich zésad, podle kterych bychom se méli pii jejich realizaci ftidit.
Blahutkova a kol. (2007) uvadi zakladni piehled, ze kterého jsme vybrali ty
nejpodstatnéjsi zasady.

> I v psychomotorice je potieba zdky motivovat k ¢innosti, povzbudit je ke hie a
ziskat pro ni. K motivaci se zde vyuziva hlavné barevnosti nafadi a nacini,
jeho jednoduchosti, originality, také hudby a slovniho povzbuzeni.

> Pomicky je nutné pfipravit si pied zacatkem cviceni, které je nutné si doptedu
fadn€ promyslet a rozvrhnout obsahovée i ¢asove.

> KaZdou hru ¢i jinou pldnovanou ¢innost bychom méli Zakiim fadné vysvétlit a
ujistit se, ze jeji princip a podstatu vSichni pochopili. Piipadné mizeme
provést kratkou nazornou ukéazku.

> Na zéky velmi dobie plisobi, kdyz se do hry také zapojime. Pfedevsim jako
novi tfidni ucitelé se mizeme timto krokem k zaklim ptiblizit a zlepSit nas
vztah k nim.

> Zaktim davame prostor pro tvofivost a samostatnost. Pravé déti mladsiho
Skolniho v€ku casto jesté neztratily svou spontannost, schopnost tvofivosti a
velmi oceni moznost vlastni tvorby a ptirozeného projevu.

> Po kazdé hie ¢i cvifeni je tfeba szaky vyhodnotit jeji pribéh a sdilet
navzajem pocity ze hry.
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> Pfi cviCenich a hrach ve dvojicich je dilezité vzdy ménit role a stfidani
partnera ve dvojicich.

> 'V navaznosti na herni zasady povazujeme za dualezité zminit také nékteré
didaktick¢ zasady psychomotoriky. Mohou nam pomoci predejit
nepiijemnostem v prub&hu psychomotorickych aktivit.

2.3.2 Didaktické aspekty psychomotoriky

V matetské Skole 1ze psychomotoriku vyuzivat jako urcity pedagogicky ptistup a
smér, ne vSak jako terapii. Realizovat psychomotorické ¢innosti v matetské Skole je
vSak velmi ptirozené, protoze pohybové hry a ¢innosti, které déti délaji spontann¢€ nebo
fizen€, vétSinou tyto déti ve vySe uvedenych oblastech rozvijeji. Vzdy lze v pohybové
¢innosti nalézt to, co ¢innost ditéti pfinasi 1 z hlediska kognitivniho a emo¢niho, protoze
praktické ¢innosti jsou nositeli kognitivnich 1 emocnich procest, proto je nelze oddélit.
Nejdiilezitéjsi je pro predskolni dit€¢ uceni situacni a prozitkové, coz opét podporuje
pohled na hry a realizované aktivity pravé z uvedenych uhla. Je vSak tfeba, aby ucitelka
rozuméla moZnostem psychomotoriky a uméla tyto moznosti zcela zamérné vyuzit ve
vztahu k celé skuping, k nékterym détem ¢i jednotlivci.

Z hlediska véku je tfeba vnimat vyvojové moznosti déti a zaroven i respektovat
jejich individualni pfedpoklady. Pfedskolni dit€¢ je zaméfeno na konkrétni okoli, vnima
komplexn€ a zaroven je egocentrické a vzdy pro né¢ bude obtizné chapat stanovisko
jinych. Doba soustfedéni je kratka, ale co dit¢ zaujme, dokéze opakovat vytrvale
mnohokrat za sebou. Pfi hfe a pohybu zapomene na stanovend pravidla a predevSim
nema vyvinutou anticipaci, ani nedokaze rychle reagovat na zménu a vnimat néktera
nebezpeci, napf. se pii béhu ke zvolenému cili nedokéze vyhnout druhému ditéti.

Pro trileté az ctyrleté déti je vhodné vytvaiet podminky pro experimentovani a
zvladani riznych podminek, motivovat ke hrani s vyuZitim materiald a uzivat
jednoduché hry, jejichz pravidla jsou déti schopné pochopit. Obvykle to jsou hry
hudebné pohybové nebo s fikadly, hry na néco — nejCastéji znama zvifatka, hry
s jednoduchou zménou — na signal kouzelnika se zastavit (nejmensi déti 1 takovou hru
jesté nezvladaji), hry na zachranu — schovat se pted... Dllezité je hru také ukoncit a
z ptipadné role vystoupit.

Pro pétileté az Sestileté déti je stale dalezité experimentovani se zndmymi a hlavné
neznamymi pomtickami, avSak tyto déti jiz o¢ekdvaji dalsi podnéty a pravidla. Lze tedy
zatazovat jiz hry sloZit&jsi s jasnymi, srozumitelnymi pravidly, vyuzivat a cvicit jejich
pamét napf. rlznymi signdly, orientaci v prostoru, podporovat kreativitu, moZnost
rozhodovéani a feSeni problémti.

Jako v kazdém pedagogickém procesu je tieba zachovavat zakladni pedagogické

zasady (pfimétenosti, postupnosti a ndvaznosti, uvédomélosti, soustavnosti, trvalosti...).
Netyka se to vSak zdsady nazornosti, protoze vétSina Cinnosti a her naopak spociva
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v experimentovani (pfedev§im s pomickami, ale 1 s vlastnim télem) a provokuje
détskou tvofivost a samostatné feseni ukolu.

Je samoziejmé, ze ucitelka by vzdy méla mit promyslen postup, vhodnou motivaci,
organizaci, ale také musi byt pfipravena reagovat na nové situace a reakce déti, kdy je
tfeba praveé aktivitu déti vyuzit a rozvijet, ne ji tlumit. Takové pojeti vyucovani je ale jiz
béZnou soucasti prace v matetské Skole.

Diilezitou soucasti psychomotorickych ¢innosti je reflexe Cinnosti, kterd se také
v pedagogické praxi jiz dlouho podporuje, ale dosud neni zcela automaticky pfijata.
Jedna se o zpétnou verbalizaci toho, co déti délaly, hraly, prozily... Nestaci se ptat, zda
se détem program libil. Casté&ji se jiz u¢itelky ptaji, co se détem libilo, co ne, &eho se
titeba baly. Pifed takovym hodnocenim by vSak vzdy mélo probéhnout slovni
piipomenuti toho, co vSechno déti délaly. ,,Na co jsme si hrali — kdo si vzpomene? A
zjistili jsme, Ze kolem je mnoho barev, nékteré ani nezname. Objevili jsme néjakou
neznamou barvu? Pak jsme pouzivali paddk a co jsme zjistili?... Ze kdyz se spolecné

I3

domluvime, dokazeme jej krasné ovladat...” Verbalizace podporuje uceni a
zapamatovani si ziskanych poznatki, pfipadné i1 ptinaleZitost ke skupiné (Dvotakova,

2002).
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3 Psychomotorika jako védni obor

Tato kapitola je spiSe informacni, aby se Ctenat dovédél, ze psychomotorika ma
Siroky zabér a rozviji se v fadé zemi Evropy. Kazdd zem¢ ma sviij specificky ptistup,
ktery pfi praci s pohybem vyuZiva.

Se vznikem a rozvojem oborl, které se zabyvaji pohybem, psychikou, zdravim,
socializaci, souvisi 1 vznik a postupny vyvoj psychomotoriky coby studijniho a vé€dniho
oboru. Prvni prvky psychomotoriky miizeme pozorovat jiz na za¢atku minulého stoleti
v Némecku, ve Francii, ovSem od druhé poloviny 20. stoleti dochédzi k rozvoji
1 v Dansku, Lucembursku, Rakousku a postupné ve vétSin¢ stati zapadni Evropy. Za
zakladatele je povazovan J. Kiphard, ktery v roce 1960 vydal prilomovou knihu ,,Pohyb
uzdravuje* (,, Bewegung heilt*). Pod nazvem psychomotorika, popt. motologie vznikl
samostatny studijni obor s jednotnym kurikulem. Na evropské trovni byl zpracovan
program bakalafského studia, aby toto studium bylo mezindrodné¢ prostupné a
umoznovalo maximalni otevienost vici studentim zriznych zemi a zéaroven
zabezpecCovalo pozadovanou uroven studia. V Némecku navazuje na specidlni
pedagogiku a jednim typem studia je rozSifujici postgradudlni studium motologie.
Ve Francii patii psychomotorika mezi obory medicinské a terapeutické, v Dansku je
zamétena vice na pedagogiku do praktického vyuziti ve Skolach a slouzi k integraci déti
s psychickymi i motorickymi problémy. Absolventi studia psychomotoriky pracuji jako
poradci ve Skolach, ve specialnich zafizenich ¢i v dalSich oblastech Skolstvi, socialni
péCe a terapie. V prvopocatcich byl rozvoj psychomotoriky spojen piedevSim se
zvySujicimi se problémy déti ve Skolach, ovSem v soucasné dobé vystupuji do popiedi
jako oblast zajmu problémy lidi kazdého v€ku (Dvotakova & Michalova, 2004).

V soucasné dobé je tento obor rozSiten ve vétSin€ zemi Evropské unie a jeho
zastieSujici organizaci se stalo Evropské forum psychomotoriky, kde ma i CR své
zastoupeni ptes Asociaci sportu pro vSechny a jeji Komisi zdravotni télesné vychovy a
psychomotoriky (Adamirova, 1995). Evropské forum psychomotoriky vzniklo v roce
1996 a jeho prvnim prezidentem byl Tilo Irmischer. Zakladni mySlenka vychazi
z holistického pohledu na lidskou bytost. Klade diraz na jednotnost téla a mysli
Psychomotorika spojuje kognitivni, emociondlni, symbolické¢ a fyzické vztahy ve
schopnosti jedince byt a jednat v psychosocidlnim kontextu. Psychomotorika piisobi
v raznych oblastech: zdravi, prevence, reedukace, rehabilitace, vychova a vyzkum.
Cilem Evropského fora (EFP) je podporovat rozvoj a Sifeni psychomotoriky do vSech
evropskych zemi a rozvijet spolupraci mezi odborniky v této oblasti. EFP se sklada ze
tfi komisi, které se pravidelné schazeji, a kazdy rok potada studentskou akademii. Zde
se setkavaji studenti zrlznych zemi, ptedavaji si znalosti, zkuSenosti, GcCastni se
seminari a seznamuji se s psychomotorickou praxi potadajiciho statu.

Jeho soucasnym prezidentem je Rui Roque Fernando Martins, odborny asistent na
Univerzité v Lisabonu (UTL).
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V soucasné dob¢ Evropské Forum Psychomotoriky sdruzuje 15 ¢lenskych zemi, které
usmérnuji svlij rozvoj v ramci ,,Plan for strategic development of the European Forum
of Psychomotoricity. V bieznu 2007 bylo EFP pfijato do organizaci propojenych
vramci Evropské Unie. To dalo moznost propojit domovské stranky s dalSimi
organizacemi registrovanymi v ramci EU (vice na www.psychomot.org ).

Ceska republika byla pii zrodu této organizace, piestoze nebyla tehdy ¢lenem
Evropské Unie. Principy psychomotoriky, propojovani téla a ducha, maji u nas tradici a
vychdzeji z Komenského, TyrSe i Masaryka. Nejvice se objevuji ve zdravotni télesné
vychové, v télesné vychoveé zdravotné oslabenych a postizenych. Docentka Adamirova
byla pfitomna jako ceska delegatka pii ptipravé 1 zakladani Evropského fora
psychomotoriky, kde jsme mimotadnymi ¢leny od zalozeni — tedy od r. 1996. Po vstupu
Ceské republiky do EU jsme se stali ¢leny fadnymi. S mezindrodni podporou
Ministerstva zahrani¢i Lucemburska byli na kurzech v Lucembursku vySkoleni prvni
lektofi — cvicitelé psychomotoriky: Jifina Adamirov4, Osvaldova, Jitka Koptivova.
Nasledovala spoluprace s Rakouskym Akmo (Aktionskreis Motopaedagogik) a moznost
zucCastnit se Skoleni psychomotoriky v Rakousku, kterého se zucastnila Hana
Dvoiakova, dlouholeta zastupkyné Ceské republiky v Evropském foru psychomotoriky,
v komisi pro vzdélavani. V Ceské republice psychomotorika neexistuje jako samostatny
studijni obor, ale jako predmét je vyuCovana na fadé vysokych skol. Nejvétsi rozvoj
muzeme pozorovat v Praze a v Brn¢, kde je psychomotorika vyucovana také jako kurz
v ramci Celozivotniho vzdélavani.

Web: http://psychomot.org/
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4 Prakticka cviceni

Nasleduji zékladni ptiklady praktickych cviceni k jednotlivym uvedenym oblastem a

okruhtim zkuSenosti. Je nutné si uvédomit, Ze ¢lenéni je formalni a v praxi se obvykle
tyto kompetencni oblasti prekryvaji, napt. pfi poznavani ¢asti téla je mozné se navzajem
slepovat nebo srovnavat, coz kromé¢ osobnich kompetenci podporuje kompetence
socidlni. Stejné pii manipulaci s pomickou dité¢ zjiStuje moznosti vlastniho téla, ale
zarovenl 1 vlastnosti pomucky, ¢asto ji ovlada jesté s dalSim ditétem nebo détmi, takze se
propojuji vSechny tfi zdkladni oblasti. Pfiklady tedy budou sice rozdéleny podle
uvedenych kompetencnich oblasti, avSak zaroven je budou prekracovat a prostupovat.

4.1 Priklady pro oblast osobnich zkuSenosti

Chytim si
Ucitelka jmenuje Casti téla a ukolem déti je si tyto Casti téla chytit, napt. kolena,
ramena, jedno ucho a nos, hlavu a $pi¢ku nohy, ...

Slepim si
Ucitelka jmenuje Casti téla, které si déti snazi spojit — dotknout se, napt. ¢elo —
koleno, loket — $picka nohy, chodidlo — stehno, ...

Vyuziti nakreslenych stop a dlani
Nakreslené stopy (dlan¢) — vytvaret rtizna postaveni a vstupovat do stop, na signal
najit pravou — levou apod.

Nedivam se
Déti lezi na zadech se zavienyma oCima a podle pokyni pohybuji koncetinami:
zvedni jednu pazi ke stropu, skr¢ nohu, spoj dlané pted télem, ...

Na povodei
Na domluveny signal déti musi vystoupit na vyvySené body, které jsou tvotfeny

balanénimi plochami a izkymi kladinami.

Na sochy
Déti se volné pohybuji, na signdl kouzelnika se musi thned zastavit, ani se nehnout.
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Tvorivy sochar (kouzelnik)

Déti vytvoti né€jakou sochu ze svého téla. Tvorivy kouzelnik nebo sochat je jednim
uderem na bubinek zméni v sochu jinou (kazdému vlastni). Déti na kazdy uder
na bubinek zméni postaveni téla a zase v ném setrvaji do dalSiho uderu.

Na auta

Auta jezdi riznymi rychlostmi. VétSina aut ma 5 rychlosti a zpatecku. Ucitel
vyvolava postupné Ccisla rychlosti — postupné rozjizdéni, zvySovani a snizovani
rychlosti. Déti se snazi rozliSovat tyto stupné.

Kde té lechtam
Déti jsou ve dvojicich, jedno lezi na btiSe, druhé se jej pomoci Stétce, houbicky ¢i
jiného predmétu lehce dotyka a lezici by mél urcit, kde dotek citil.

Slepovani ve dvojicich ur¢enymi ¢astmi téla.

Porovnavani vysky a velikosti.
Vytvateni skupinek podle ur¢enych znakii.

Vlastni reflexe psychomotorickych her

Po absolvovani her z oblasti osobnich zkuSenosti popiste své postfehy, pocity,
dojmy, navrhy na rlizné obmény.
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4.2 Priklady pro oblast materialnich zkusenosti

Kam skocila blecha

Déti skd€ou snozmo podle pokynil ucitele nebo vybrané¢ho ditéte. Bleska skocila... a
potom hop... — vpted, vzad, k oknu (vpravo), ... Kdo se splete, musi odfikat (tieba
s pomoci ucitele): Skace blecha v koZiSe, polechtd m¢ na bfise.

Na domecky

Obruce, které si déti rozmisti a na signal se do nich vraceji.

Obmeéna: na navstévy — kazdé dité¢ si ur¢i, kde mad domov, babicku, kamarada,
nasledné navstévuje obruce — ,,domecky* podle pokyni.

VychazKky s basnickou

Kazdé¢ dité je ve svém domecCku. Na domluvenou fikanku jde mimo domecek, ale
musi se v€as vratit, aby s koncem fikanky byl kazdy zase v domecku. Urcujici pak je
zvolené tempo tikadla, které se vSak v pribéhu jiz nesmi ménit.

Vali se sem hrom

Ucitel tika kratké fikadlo a na konci uvede v misté dostupny material, kterého se déti
musi chytit, nebo se na néj postavit, aby se zachranily.

Vali se sem hrom,

nechrani nas strom,

zachrani nas jenom ... dfevo, sklo, zelezo, ...

Materialy - pomiicky
Hmatovy had a koberecek — rozezndvani materiali (lze 1 v sacku).

Kobercove ustfizky — rizné druhy lokomoce.
Noviny — rytmizace rukama, chiize a rytmizace, obleceni z novin, koulovani, snézeni.
Peticka — ovladani peticek dechem, pohybem pazi, dupanim.

Kelimky a ping-pong micky — ptelévani, kutdleni a ptikldpéni, vylévani a chytani
kazdy sam, s kamaradem.
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Nafukovaci balonky — balancovani, odrazeni, pfedavani.
Najdi si jinou barvu — déti na signal odrazi balonek vzhiliru a snazi se chytit jiny — jiné
barvy.

Na housenku

2—4 déti se v zastupu za sebou spoji pomoci balonku ¢i jiného mice, ktery maji mezi
sebou asi ve vySce bricha. Snazi se pohybovat, aby jim balony nevypadly (¢im vice déti,
tim je to obtizngjsi). Ucitelka nabizi v nékteré ¢asti prostoru dobry list na kousani, pak
se objevi ptéak, ktery by je sezobl, a housenky se musi opét premistit do bezpeci.

Pradlova guma: Na pavouka

Skupina déti vytvoii pavoudi sit’ z gumy a z druhé skupiny se ,,mouchy* snaZzi projit
pies sit’ bez doteku. VSichni se snazi vnimat, zda se nahodou moucha nedotkla gumy.
Takova moucha musi splnit stanoveny tkol.

Krmeni ptacka

Kosicek ¢i1 jiny predmét predstavuje hnizdo. V pfiméfeném prostoru jsou rozhazeny
kratké provazky, stuzky apod. jako zizalky. D¢ti je sbiraji prsty a nosi do hnizda.

Obmeéna: Déti je sbiraji pomoci kolickli na pradlo (lze koupit koli¢ky, které maji

podobu ptacka).

Obihana
Déti se drzi po obvodu, ucitelka zavola barvu a déti, které se drzi urené barvy,
obéhnou v ureném smeru kruh a opét se chyti na svém miste.

Na koloto¢

Déti se drzi po obvodu a chizi ¢i béhem roztaceji padak, zpomaluji, zastavuji,
toCi v protisméru. Obména: ucitelka zavola barvu a déti, které se drzi urcené barvy,
se otoCf a v protisméru obéhnou tocici se padak a opét se chyti na svém misté.

Na barvy
Déti nadouvaji padak, ucitelka vyslovi barvu, déti nechaji klesnout padak na zem
a snazi se sednout si na pole dané barvy.

Na more

Déti sedi kolem paddku a nad zemi paddkem vlni. Zvolené déti prechazeji padak
- rozvlnéné more. VSechny déti se vystridaji.

KAO2 | Podpora prof. rozvoje ugiteld MS v oblasti podpory polytech. vzdélavani | strana 28



Vlastni reflexe psychomotorickych her

9 Po absolvovani her z oblasti osobnich zkuSenosti popiste své postfehy, pocity,
dojmy, navrhy na rlizné obmény.

4.3 Priklady pro oblast socialnich zkuSenosti

Nikdo nezustane sedét (stat)

Déti sedi v kruhu a kutali si vzajemné mi¢, kdo mi¢ dostane, odkutali jej dalSimu a
postavi se. Tak se postupné dostane na vSechny déti. Totéz zpét do sedu.

Obmeéna — kdo dostane mi¢, fekne, jak se jmenuje a poSle mi¢ dal a postavi se.

ce oy

Honicky se zachranou

Mraz a slunic¢ko

Jedno nebo vice déti jsou mrdz a zmrazuji, urcené dité (déti) jsou sluniCka a
rozmrazuji.

+ mnoho dalSich variant

Neziistanu sam
Déti se drzi ve dvojici za ruce. Honi jednotlivei — jeden az tfi (podle prostoru a poctu
déti). Koho se honi€ dotkne, s tim vytvoti dvojici a zbyvajici dité honi.

Zrcadla

Dvojice déti, z nichz jedno piedvadi a druhé je napodobuje jako zrcadlo. Role se
vymeéni.
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Na ostrovy

Ze Svihadel se vytvofi ostrovy. Déti se plavi v mofi a na signal, ze pfiplouva Zralok,
se schovavaji na ostrovy. Ostrovy se postupné zalivaji vodou — zmenSuji nebo se zcela
rusi. Dé&ti se snazi vSechny zachranit.

Padak
Ovladani padaku — to€eni, nadouvani, vypousténi, ...

Kdo je to
Nektere dité (deéti) zistanou pod padakem, dotekem je ostatni vyzyvaji, aby se ozvaly,
a hadaji, kdo to je.

Certi honitka

Je zvolen Cert, ktery déla jako vSichni Certi blblblbl. Honi ostatni a koho chyti, tomu
fekne své blblbl, chyceny mu totéz odpovi, protoze se stal také Certem a také honi.
Postupné by se vSechny déti mély stat Certy.

Informacni honicka

Ucitelka poSepta zvolenému ditéti — honi¢i — néjaké ,tajemstvi®. Honi¢ honi, koho
chytne, tomu tajemstvi poSeptd. Déle honi oba, hra pokracuje stejné¢ a postupné si
vSechny déti predaji tajemstvi.

Kde té lechtam

Déti jsou ve dvojicich, jedno lezi na btiSe, druhé se jej pomoci Stétce, houbicky ¢i
jiného predmétu lehce dotyka a lezici by mél urcit, kde dotek citil.

Vlastni reflexe psychomotorickych her

Po absolvovani her z oblasti socialnich zkuSenosti popiste své postiehy, pocity,
dojmy, navrhy na rlizné obmény.
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5 Pracovni listy

Ukol é. 1

> Vyberte si alespon tii psychomotorické hry z oblasti osobnich zkuSenosti (muzete
% vymyslet nové ¢i obménit vySe uvedené), popiste vybrané hry, popiste jejich
prabeh, reakce déti a naslednou reflexi.

> Pozorovali jste n¢jaké vyrazné projevy u déti v prubehu her? Jak reagovaly? Jak
probihala nasledna reflexe u déti?
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I

Ukol €. 2

> Vyberte si alespon tfi psychomotorické hry z oblasti materidlnich zkuSenosti
(miizete vymyslet nové ¢i obménit vySe uvedené), popiste vybrané hry, popiste
jejich prabeh, reakce déti a naslednou reflexi.

> Pozorovali jste né¢jaké vyrazné projevy u déti v pribéhu her? Jak reagovaly? Jak
probihala nasledna reflexe u déti?
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Ukol é. 3

> Vyberte si alesponn tii psychomotorické hry z oblasti socidlnich zkuSenosti
(miizete vymyslet nové ¢i obménit vySe uvedené), popiste vybrané hry, popiste
jejich priabeh, reakce déti a naslednou reflexi.

> Pozorovali jste né¢jaké vyrazné projevy u déti v pribéhu her? Jak reagovaly? Jak
probihala nasledna reflexe u déti?
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